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rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku
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ckWDl lwpuk,a
iwokZapy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s 19
larqfyr moZjd dk iz;ksx 23

xsg¡w ds izeq[k jksx ,oa mudk funku 01
fo'o fot; jÄqoa'kh] mRd"kZ flag ,oa izHkk fl)kFkZ

psuk ¼tsBh lkaok½ dh oSKkfud [ksrh 03
M‚ jke y[ku Çlg] ,oa M‚- fefFkys'k dqekj ikaMs;

xsank dh [ksrh vfrfjDr vkenuh dk lzksr 04
vafdrk xkSre] vf[ky dqekj pkS/kjh ,oa MkW- vkj-vkj- flag

esaFkk dh oSKkfud [ksrh 07
M‚ jke y[ku Çlg] MkW- ihds feJk ,oa
M‚- fefFkys'k dqekj ikaMs;

vke ds çeq[k jksx ,oa dhV rFkk muds çca/ku 11 
M‚ 'k'kkad 'ks[kj flag] MkW- oh-ih- pkS/kjh
,oa M‚- iadt dqekj

dnnw oxhZ; Qlyksa esa yxus okys 15 
dhViraxs ,oa jksdFkke
vjfoUn dqekj] ,oa M‚- iadt dqekj

bZ&uke % ,d vkèkqfud eaMh 16
fo'kky Çlg ,oa dqynhi Çlg

thjks ctV uspqjy QkfeZax 18 
vfHkuo Çlg ,oa rkjds'oj

ykHkdkjhdhVks dk d`"kdksa ds fy, egRo  20 
_"kHk feJk] iquhr dqekj ,oa nhid dqekj

xzkeh.k ifjos'k esa efgykvksa ds 22
}kjk Qy lCth ifjj{k.k
Mk- çseyrk JhokLro] Mk-lksesUæ ukFk ,oa Mk-eukst dqekj

LokLF;o/kZd xqM+ ds xq.kdkjh O;atu 24
MkW- lfjrk JhokLro] MkW- lqeu izlkn ekS;kZ ,oa vatyh pkS/kjh

dkeu dkiZ ikyu o çtuu rduhd 27
MkW- fnus'k dqekj] MkW- y{eh çlkn ,oa MkW- ,- ih- jko

Qjojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 28

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 30



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155818
9- vkt+ex<+ MkW-vkj-ds- flag & 8318995027
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



 gekjs ns'k esa Qly mRiknu ds jch] [kjhQ o tk;n rhu izeq[k lhtu gSA gekjs fdlku 

HkkbZ blesa ls jch o [kjhQ lhtu ij T;knk /;ku nsrs gSaA tk;n ds lhtu dks T;knkrj d`"kd 

HkkbZ xkSM+ ekurs gSaA ijUrq oSKkfud n`f"V ls rFkk vkfFkZd n`f"Vdks.k ls ;fn tk;n esa mxkbZ tkus 

okyh Qlyksa ij xaHkhjrk fn[kkbZ tk;s rks tk;n dh T;knkrj Qlysa d`f"k vk/kkfjr vk; esa csgrj 

c<+ksRrjh iznku dj ldrh gSA blh dks n`f"Vxr j[krs gq, if=dk ds bl vad esa tk;n esa mxkbZ 

tkus okyh Qlyksa dh oSKkfud [ksrh o muds izcU/ku ij fo'ks"k :i ls ys[k izdkf'kr fd;s tk 

jgs gSaA vk'kk gS gekjs d`"kd HkkbZ bu ys[kksa dk ykHk viuh d`f"k esa csgrj <ax ls mBk ldsaxsA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



xsg¡w gekjs ns”k dh eq[; [kk|kUu Qly gSA gekjk 
ns”k xsg¡w ds mRiknu esa nwljs LFkku ij gSA yxHkx 
ns”k ds lHkh jkT;ksa esa xsg¡w dh [ksrh dh tkrh gSA xsg¡w 
esa jksxksa ,oa dhVksa ds dkj.k 10&20 izfr”kr mit dh 
gkfu gksrh gS vkSj nkuksa rFkk chtksa dh xq.koRrk Hkh 
izHkkfor gksrh gSA xsg¡w dh Qly dks lcls vf/kd 
izHkkfor djus okys eq[; jksx Hkwjk jrqvk] ihyk jrqvk] 
dkyk jrqvk] djuky caV] pwf.kZy vkflrk] vuko`Rr 
daMqvk bR;kfn gSA ;fn xsg¡w esa yxus okys jksxksa dh 
igpku ,oa fu;a=.k dh tkudkjh fey tk, rks xsg¡w 
ds mRiknu esa o`f) gks ldrh gS ftlls fdlku 
vR;f/kd ykHk dek ldrs gSaA 

xsg¡w ds izeq[k jksx% igpku ,oa jksdFkke&

1- xsg¡w dk i.kZ jrqvk@Hkwjk jrqvk jksx&

 ;g jksx iDlhfu;k fjdkWfUMVk fVªfVlkbZ uked 
dod ls gksrk gS rFkk iwjs Hkkjr esa ik;k tkrk gSA bl 
jksx dh “kq:vkr mRrj Hkkjr dh fgeky; rFkk 
nf{k.k Hkkjr dh uhyfxfj igkfM+;ksa ls “kq: gksrk gS 
,oa ogka ij thfor jgrk gS rFkk ogka ls gok }kjk 
eSnkuh Hkkxksa esa QSydj xsg¡w dh Qly dks ladzfer 
djrk gSA 

igpku& 

 bl jksx ds izkjEHk esa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij 
ukajxh jax ds lwbZ dh uksd ds leku fcUnq] fcuk Øe 
ds mHkjrs gSa] tks ckn esa vkSj Äus gks tkrs gSaA ;s 
ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds :Ik esa QSy tkrs gSa bl 
jksx ls xsg¡w dh mit esa 25&30 izfr”kr rd dh gkfu 
gks ldrh gSA 

jksdFkke&

 /kCcs fn[kkbZ nsus ij 0-1 izfr”kr izksihdksustksy 
¼fVYV 25 bZlh½ dk ,d ;k nks ckj ifRr;ksa ij 
fNM+dko djsaA 

2- xsg¡w dk ihyk jrqvk jksx&

 ;g jksx iDlhfu;k LVªkbQkjfel uked dod ls 
gksrk gSA 

igpku& 

 bl jksx ds y{k.k izkjEHk esa ifRr;ksa ds Åijh lrg 
ij ihys jax dh /kkfj;ksa ds :Ik esa ns[kus dks feyrs gSa 
tks fd /khjs&/khjs iwjh ifRr;ksa dks ihyk dj nsrs gSa 
rFkk ihyk ikmMj tehu ij Hkh fxjus yxrk gS bl 
fLFkfr dks xsg¡w dk ihyk jrqvk dgrs gSa ;fn ;g jksx 
dYys fudyus okyh voLFkk ;k blls igys vk tkRkk 
gS rks Qly esa ckyh ugha vkrh gSA 

jksdFkke&

 bl jksx ds jksdFkke ds fy, mUur izfrjks/kh fdLeksa 
dk p;u djsaA esUdkstsc 75 MCY;w0ih0 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa Äksy cukdj fNM+dko djsaA 

3- xsg¡w dk dkyk jrqvk jksx& 

 ;g jksx iDlhfu;k xzSfeful fVfVªlkbZ uked dod 
ls gksrk gSA ;g jksx izkjEHk esa uhyfxfj rFkk iyuh 
igkfM+;ksa ls vkrk gS rFkk bl dk izdksi nf{k.k rFkk 
e/; {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA mRrjh Hkkjr esa ;g jksx 
Qly idus ds le; igqaprk gSA 

igpku&

 bl jksx esa iRrh ds vykok rus ij Hkh jrqvk jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] blfy, bls ruk jrqvk Hkh dgk 
tkrk gSA 

jksdFkke& 

 bl jksx ls cpko ds fy, dkyk jrqvk izfrjks/kh 
fdLeksa dk p;u djsaA MkbFksu ,e&45 ¼esUdkstsc½ 2 
xzke izfr yhVj ikuh esa Äksy cukdj fNM+dko djsaA 

4- [kqyk daM@ywt LeV& 

 ;g jksx vLVhySxks lsxsVe fVªfVlkbZ uked dod ls 
gksrk gSA 

Qjojh 202201
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igpku&

 bl jksx ds y{k.k ckyh vkus ij gh fn[kkbZ nsrs gSaA 
jksxh ikS/kksa dh ckfy;ka nwj ls gh dkys ikmMj ds :Ik 
esa fn[kkbZ nsrh gSaA ;s gok ls mM+dj vU; LoLFk 
ckfy;ksa es cu jgs nkuksa dks Hkh ladzfer dj nsrh gSaA 
jksxh ikS/ks dh ckfy;ksa esa nkus ds LFkku ij dkys 
ikmMj ik;s tkrs gSaaA bl dkj.k chtksipkj ls pwd 
tkus ij bl jksx dk jksdFkke laHko ugha gksrk gSA 

jksdFkke& 

 bl jksx ls cpko ds fy, ladzfer ikS/kksa dks 
m[kkM+dj tyk nsaA chtksa dks dkckZsfDlu ¼foVkoSDl½ 
75 MCY;w0ih0 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
chtksipkj dj cqokbZ djsaA 

xsg¡w dk djuky caV jksx

 ;g jksx lcls igys 1931 esa djuky ¼gfj;k.kk½ esa 
fjiksVZ fd;k x;k Fkk rFkk orZeku esa fo”o ds vU; 
ns”kksa esa Hkh ik;k tkrk gSA ;g jksx fuoksfl;k bafMdk 
uked dod ls gksrk gSA 

igpku& 

 ;g jksx nkuk cuus ds ckn gh fn[kkbZ nsrk gSA 
jksxxzLr nkus vkaf”kd ;k iw.kZ:Ik ls dkys pw.kZ esa 
ifjofrZr gks tkrs gSaA ,d ikS/ks dh lHkh ckfy;ka rFkk 
,d ckyh ds lHkh nkus jksxxzLr ugha gksrs gSaA ,d 
ckyh esa dqN nkus gh jksxxzLr gksrs gSaA jksxxzLr nkuksa 
ls lM+h eNyh lh xa/k vkrh gSA 

jksdFkke& 

 mUur izfrjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA bl jksx ls 
cpko gsrq cht dks Fkhje 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr dj cks;saA jksdFkke ds fy, [kM+h 
Qly esa izksfidksukstksy 25 bZ-lh- 0-1 izfr”kr Äksy 
dk fNM+dko djsaA   

6- xsg¡w dk pwf.kZy vkflrk ;k ikmMjh feYM;w 
jksx& 

 ;g jksx bjhflQh xzSfeful fVªfVlkbZ uked dod ls 
gksrk gSA 

igpku& 

 bl jksx esa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij xsg¡w ds vkVs 
ds jax ds lQsn /kCcs iM+ tkrs gSa Tkks fd mi;qDr 
ifjfLFkfr;ka gksus ij ckfy;ksa rd igqap tkrs gSaA bl 
jksx ds fy, BaMs {ks= tgka okrkoj.k dk rkieku 15 
ls 20 fMxzh lsfYl;l ds e/; jgrk gS] vuqdwy 
fLFkfr gSA ladze.k e/; Qjojh ls e/; ekpZ rd 
ns[kk tkrk gSA 

jksdFkke& 

 cpko gsrq jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA 
Nk;knkj [ksr esa xsg¡w dh cqokbZ u djsaA jksx ls cpko 
gsrq lYQj QathlkbM ¼dSjkFksu@MkbuksdSi½ 2 xzke 
izfr yhVj ikuh esa Äksy cukdj fNM+dko djsaA 

7- xsg¡w dk i.kZ >qylk ;k yhQ CykbZV jksx& 

 ;g jksx ckbZiksysfjl lksjksfdfu;kuk uked dod ls 
gksrk gSA ;g jksx lEiw.kZ Hkkjr esa ik;k tkrk gS 
ysfdu bl jksx dk izdksi ue rFkk xeZ tyok;q okys 
{ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA

igpku

 blds y{k.k ikS/kksa ds lHkh Hkkxksa ij ns[kus dks feyrs 
gSa] IkjUrq ifRr;ksa ij laØe.k lcls izeq[k gSA izkjEHk 
esa bl jksx ds ladze.k ls LikWV CykWPk ds y{k.k Hkwjs 
jax dh uko ds vkdkj ds NksVs /kCcksa ds :Ik esa mHkjrs 
gSaA ;s fodflr gksdj ifRr;ksa dks laiw.kZ :Ik ls ;k 
dqN Hkkxksa dks >qylk nsrs gSaA blls ifRr;ksa ds 
dksf”kdk ,oa Ård u'V gks tkrs gSa vkSj  ifRr;ksa dk 
gjk jax >qylk gqvk izrhr gksrk gSA 

jksdFkke&

 bl jksx ls cpko ds fy, MkbFksu ,e&45 
¼eSUdkstsc½ 2 xzke izfr yhVj ikuh esa Äksy cukdj 
nks ckj Qly ij fNM+dko djsaA blds vykok cqokbZ 
ls iwoZ 2-5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls dkckZsfDlu 
¼foVkoSDl½ 75 MCY;w-ih- ds lkFk cht mipkj djsaA 
[ksr esa ty Hkjko dh fLFkfr u jgus nsaA

iwokZŒpy [ksrh 02



psuk dh [ksrh mÙkj çns'k esa tk;n esa dh tkrh gS A 
bls tsBh lkaok ;k tk;n lkaok ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gS A ;g NksVs ,oa eksVs vukt ds varxZr vkrk 
gSA bldh [ksrh jch Qlyksa tSls vkyw ljlksa jkÃ 
eVj elwj vkfn dh dVkÃ ds ckn dh tkrh gSA ;g 
,d ikSf"Vd vukt gSA blesa js'kk dh ek=k vPNh 
ikÃ tkrh gS A blesa yxHkx 44 izfr'kr çksVhu ikÃ 
tkrh gSA

Hkwfe ,oa Hkwfe dk p;u& bldh [ksrh ds fy, 
mÙke ty fudkl okyh nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gSA 
bldh [ksrh cyqÃ nkseV ,oa efV;kj Hkwfe esa Hkh dh 
tkrh gSA Hkwfe dh ty èkkj.k {kerk vPNh gksuh 
pkfg,A igyh tqrkÃ feêh iyV gy ls rFkk nks ;k 
rhu tqrkb;ka gSjks ;k dYVhosVj ls djds ikVk 
yxkdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A

mUur'khy çtkfr;ka& mÙkj çns'k jkT; çtkfr 
foekspu lfefr }kjk çns'k ds leLr psuk mxkus 
okys {ks=ksa ds fy, Hkkouk uked çtkfr dh laLrqfr 
dh xÃ gSA bl çtkfr dh vkSlr mit 42 ls 45 
dqary çfr gsDVs;j gSA ;g çtkfr >qylk jksxjksèkh] 
ruk Nsnd dhV rFkk ruk dh eD[kh ds fy, vojksèkh 
gSA Qly idus ij fpVdrh ugÈ gS vkSj u gh fxjrh 
gSA iks"kd rRoksa ds –f"Vdks.k ls Hkh ;g çtkfr 
egRoiw.kZ gSA blesa çksVhu dh yxHkx 44 izfr'kr 
ek=k ikÃ tkrh gSA

cht ,oa cht dh cqokÃ& 5 ls 8 fdyksxzke cht 
çfr gsDVs;j dh nj ls cqokÃ ds fy, i;kZIr gksrk gSA 
cht dk fNydk dM+k gksrk gSA blfy, cksus ls iwoZ 
cht dks jkr Hkj ikuh esa fHkxksdj j[ksa A blds ckn 
Nk;k esa lq[kkdj cqokÃ djuk pkfg, ftlls cht dk 
vadqj.k vPNk gks ldsA

cqokÃ dk mi;qä le; 15 Qjojh ls 15 ekpZ rd 
gSA 15 ekpZ ds ckn Qly dh cqokÃ djus ij vfèkd 
Çlpkb;ksa dh vko';drk iM+rh gS rFkk rkiØe c<+ 
tkus ds dkj.k Qly dh mit Hkh de çkIr gksrh 
gSA

cqokÃ dh fofèk&i;kZIr ueh gksus ij [ksr dh cqokÃ 
djuk pkfg, A ueh de gksus ij teko de gksrk gSA 
cqokÃ iafä;ksa esa djus ds fy, iafä ls iafä dh nwjh 
23 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA cht cksus ds fy, 4 ls 5 
lsaVhehVj xgjkÃ ij cqokÃ djuk pkfg, A blls 
vfèkd xgjkÃ ij cksus ls cht dk teko de gksrk 
gSA cksus ds 5 fnu ckn vfèkd ikSèkksa dks fudkydj 
fojyhdj.k dj ysuk pkfg, rFkk ikSèks ls ikSèks ds chp 
dh nwjh 7 ls 8 lsaVhehVj dj ysuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd& e`nk ijh{k.k dh laLrqfr ds 
vkèkkj ij [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 
jklk;fud moZjdksa esa 40 fdyksxzke u=tu rFkk 20 
fdyksxzke QkLQksjl çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 
djsa 'kksèk ijh{k.kksa esa 60 fdyksxzke u=tu çfr 
gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djus ls Qly dh mit esa 
c<+ksrjh ikÃ xÃ gSA u=tu dh vkèkh ek=k rFkk 
QkLQksjl dh iwjh ek=k dk ç;ksx cqokÃ djrs le; 
dwaM+ksa esa djuk pkfg,A u=tu dh 'ks"k cph vkèkh 
ek=k dks cqokÃ ds 3 lIrkg ckn [kM+h Qly esa V‚i 
MªsÇlx ds :i esa nsuk pkfg,A ty foy; moZjdksa ;k 
uSuks ;wfj;k ds i.kÊ; fNM+dko ls Qly dh mit esa 
c<+ksrjh dh tk ldrh gSA uSuks ;wfj;k dh 2-0 
feyhyhVj ek=k dks çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
[kM+h Qly esa fNM+dko djus ls Qly dh c<+okj 
vPNh gksrh gSA

psuk ¼tsBh lkaok½ dh oSKkfud [ksrh
M‚ jke y[ku Çlg*] ,oa M‚- fefFkys'k dqekj ikaMs;**

*,l-,e-,l-@,lksfl,V çksQslj] 'kL; foKku] —f"k foKku dsaæ eudkiqj xksaMk&2] ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ
eudkiqj xksaMk&2

¼'ks"k i`"B 06 ij½
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iwokZŒpy [ksrh 04

xsank ,d egRoiw.kZ iq"ih; Qly gS] ftls 'kgjh ,oa 
xzkeh.k {ks=ksa esa izk;% mxk;k tkrk gSA bldk iz;ksx 
cMs+ iSekus ij ekyk] lkSUn;hZdj.k rFkk vusd 
mi;ksxksa ds fy, tSls o.kZd ,oa rsy cukus rFkk 
vkS"kf/k ds :i esa gksrk gSA xsank dk Qwy lkekU; 
rkieku ij 4&5 fnukas rd rktk jgrk gS rFkk 
bldk mi;ksx /kkfeZd ,oa lkekftd dk;ksZ esa fd;k 
tkrk gSA gky gh esa xsank ds Qwy dk iz;ksx 
O;olkf;d Lrj ij dSjksVhu o.kZd] eq[; :i ls 
tSUFkksfQy dks fudkyus ds fy, fd;k tkus yxk gSA 
ia[kqfM+;ksa ls fudyk dSjksfVuk;M inkFkZ] eqfxZ;ksa dks 
pkjs esa feykdj nsus ls v.Ms ds Hkhrj ihys Hkkx 
¼;ksd½ dks vkSj vf/kd ihyk cukus ds fy, fd;k tk 
jgk gSA tsUFkksfQy] Y;qfVu dk eq[; ?kVd gS vkSj 
bldk iz;ksx [kk| inkFkksZ dks jaxus esa fd;k tkrk 
gSA xsans dh ia[kqfM+;ksa ls fudyk 'kksf/kr jl] ftlesa 
Y;qfVu MkbZikehVsM ik;k tkrk gS] bldk foi.ku 
vkWQFkkyeksyksftd dkjd ds :i esa ,MkIVhuky ds 
uke ls gksrk gSA [kk| dSjksfVuk;M dk mi;ksx dSalj 
rFkk izdk'k ls laosnu'khy jksxksa ds mipkj esa fd;k 
tkrk gSA 

izfl) fdLesa

1- vÝhdu xsank

 lqij phQ Mcy] ;yksLVksu] VsDlkl] iwlk ukjaxh] 
iwlk clUrh] xksYMsu ;yks] xksYMsu tqcyh] vÝhdu 
vkjsUt] xyZ Mkbu] Qk;j Xyks] iydhjQYl] Mcy 
Cywe] D;wihM Mcy bZxy] Økmu vkQ xksYM] cjihl 
okbV] fejkdy] cjih] Qyih] cjihl tk;V] 
,izhdksV] vykLdk] izkbejkst vkfnA  

2- ,Q 1 ladj

bUdk xksYM] vkjsUt ysMh] bUdk vkjsUt] xzs ysMh] 
viksyks DykbeSEl] QLVZ ySMhA 

3- ÝsUp xsank

,dy

 ukWVh eSfjVk luh] Vs~Mk] jQy jsV] MSUVh eSfjVk] 
yhtu vkQ vkuj vkfnA 

Mcy

 cVj Ldkp] dkjesu] D;qfiM ;yks] fQLVk] xkSYMh] 
Liku xksYM] Liu ;yks] cksyksjks] cksfcVk] czkmu 
LdkmV ojihl xksYM uxsV] cjiht jsM xksYM 
vkfnA 

vUrZtkrh; ladj

blesa yky ,oa lqugjk jax dk feyki gksrk gS rFkk 
jsM ,oa xksYM uke ls tkuk tkrk gSA cjihl xksYM] 
jsM xksYM] jsM ;yks eq[; fdLesa gSaA 

tyok;q

 vÝhdu xsank rFkk ÝsUp xsank l[r LoHkko ds ikS/ks 
gksrs gSaA m".k ,oa le'khrks".k ifjfLFkfr;ksa esa iwjs o"kZ 
mxk;k tkrk gSA o`f) ds le; ;fn rkieku 14-
5&28-6 fMxzh lsfYl;l jgs rks Qwy esa o`f) gksrh gS] 
tcfd vf/kd rkieku ¼26-2&36-4 fMxzh lsfYl;l½ 
iq"i mRiknu dks izHkkfor djrk gSA jkf= rkieku 
¼15-5&18-3 fMxzh lsfYl;l½ rFkk fnu dk rkieku 
¼18-3&22-2 fMxzh lsfYl;l½ mPp xq.koRrk okys 
iq"i mRiknu ds fy, mi;qDr jgrk gSA 

feV~Vh 

 xsanks ds fofHkUu izdkj dh feV~Vh esa lQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gS] vPNs iq"i ds fy, moZjk;qDr] 
xgjh] HkqjHkqjh ,oa vf/kd ty xzg.k {kerk okyh 
feV~Vh gksuk vko';d gSA feV~Vh ds ih-,p- dh ek=k 
7&7-5 gksuk mi;qDr gSA 

izo/kZu

 chtksa rFkk dye }kjk fd;k tkrk gSA O;olkf;d 

xsank dh [ksrh vfrfjDr vkenuh dk lzksr
vafdrk xkSre*] vf[ky dqekj pkS/kjh** ,oa MkW- vkj-vkj- flag***

*,e-,l-lh-¼m|ku½] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ] **ijkLukrd Nk= ¼m|ku½ ,oa ***izk/;kid ¼e`nk foKku½]
izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k-¼m-iz-½



Lrj ij cht }kjk izlkj.k vDlj mi;ksx yk;k 
tkrk gS] D;ksafd chtksa }kjk mxk;s x;s ikS/ks dye dh 
rqyuk esa [ksrksa esa vPNs LFkkiu ds dkj.k vkstLoh 
gksrs gSa ,oa vf/kd mit nsrs gSaA 

cht }kjk 

 cht dkys jax ds gksrs gSa rFkk 1 xzke esa 300&350 
cht vkrs gSaA cht yxHkx 1&2 o"kZ rd thfor cusa 
jgrs gSaA   

cht dh ek=k

 ,d gsDVs;j {ks=Qy esa yxHkx 1&1-5 fdxzk cht dh 
vko';drk gksrh gSA 

ulZjh

 3 ehVj yEch] 1 ehVj pkSM+h] 15 lseh mBh D;kjh esa 1 
lseh xgjkbZ esa cht dh cqokbZ djuk pkfg,A  

cqokbZ dk le;

 xzh"e _rq& Qjojh ekg dk nwljk lIrkgA 
 o"kkZ _rq&  twu ekg dk igyk lIrkgA 
 'kjn _rq& flrEcj ekg dk nwljk lIrkgA  

[ksr dh rS;kjh

 Hkwfe dks 3&4 ckj tqrkbZ djds rS;kj djuk pkfg,A 
ikS/k jksikbZ ds 15 fnu igys 30 Vu lM+h xkscj dh 
[kkn izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feyk nsuk 
pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd

 xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ds vfrfjDr vPNh mit ds 
fy, 200 fdxzk ukbVªkstu] 100 fdxzk QkLQksjl 
rFkk 80 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls nsuk 
pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; QkLQksjl ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=k feyk nsuk pkfg,] tcfd 
ukbVªkstu dh ek=k nks Hkkxksa esa ckaVdj jksi.k ds 30 
fnu o 60 fnuksa ds ckn iz;ksx djuk pkfg,A 

jksi.k 

 cqokbZ 1 ekg ckn tc ikS/k esa 3&4 ifRr;ka vk tk;s 
arks jksi.k djuk pkfg,] ikS/k jksi.k lk;a dky djuk 
pkfg,] jksi.k ds ckn gYdh flapkbZ djuk vko';d 
gSA 

nwjh

 vÝhdu xsank  40 xq.ks 40 ls-eh-

 Ýsap xsank 30 xq.ks 40 ls-eh-

flapkbZ 

 'kjn _rq esa Qly dks 8&10 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A o"kkZ _rq esa vko';drkuqlkj] 
xzh"e _rq  esa 4&5 fnu ij flapkbZ djuh pkfg,A   

[kjirokj fu;a=.k 

 iwjs o`f) dky ds nkSjku 3&4 fujkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA  

jlk;fud fu;a=.k

 2 fdxzk lhekthu ¼lfØ; rRo@gsDVs;j½ jksi.k ds 
i'pkr~ Mky ldrs gSaA  

Qquxh rksM+uk

 Qquxh rksM+us ij gq, 'kks/k dk;Z ls irk pyk gS fd 
jksi.k ds 40 fnu ds ckn 'kh"kZLFk Hkkx dks rksM+us ls 
ikS/k vf/kd iq"iksRiknu djrs gSaA 

chekfj;ka

dod tfur

 dkij vkDlhDyksjkbM dk 0-2 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA 

foxyu

 dkcsZ.Mkfte rFkk esVkySfDly dk ikS/k ds tM+ksa ds 
ikl fNM+dko djus ls bl jksx ds izdksi dks de 
fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ fpRrh 

Ÿ  CykbZVkDl 0-4 izfr'kr 

Ÿ thok.kq tfur

Ÿ thok.kq i.kZ fpRrh

Ÿ  ikS/ks dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

Ÿ czksVkbZfVl iq"i vaxekjh

Ÿ  eSadkstsc 0-2 izfr'kr dks ?kksy dk fNM+dkoA

Ÿ ¶;wtsfj;e Eykfu

Ÿ  dkcsZ.Mkfte 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dkoA 
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iwokZŒpy [ksrh 06

ifRr;ksa ij QQksys cuuk

 eSaxuht] ekyhCMsue rFkk cksjksu dh ek=k e`nk esa 35 
ih-ih-,e-] 24 ih-ih-,e- rFkk 3 ih-ih-,e- ls vf/kd 
ugha gksuk pkfg,A 

dhV

 yky LikbMj ekbV dks dSyFksu 2 feyh@yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

gs;jh lq.Mh

 bdkyDl 2 feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

iRrh Qqndk

 MkbfeFkks,V 2 feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko 

djsaA 

mit

 vÝhdu rFkk Ýsap xsank esa iq"iksa dh mit fdLe ds 
vuqlkj izHkkfor gksrh gSA lL; fØ;k,a tSls jksikbZ 
dk le;] nwjh rFkk [kkn ds vuqlkj mRiknu ?kVrk 
c<+rk gSA ekSVs rkSj ij o"kkZ _rq esa 20&22-5 
Vu@gsDVs;j rkts iq"i] 'kjn _rq esa 15&17-5 
Vu@gsDVs;j rkts iq"i] xzh"e _rq esa 10&12 
Vu@gsDVs;j rkts iq"i rFkk lkekU; ifjfLFkfr esa 
vÝhdu xsans ls 1 gsDVs;j ls 20&22 Vu rkts iq”i 
rFkk Ýsap xsans ls 10&12 Vu rkts iq"i izkIr fd;s tk 
ldrs gSaA

ÇlpkÃ& ÇlpkÃ dh la[;k ekSle] Hkwfe dh fdLe 
vkfn ij fuHkZj djrh gSA vPNh mit çkIr djus ds 
fy, 6 ls 8 ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA çR;sd 
ÇlpkÃ gYdh djuh pkfg,A Qly dh cqokÃ Qjojh 
ekg esa djus ij 4 ls 5 Çlpkb;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA igyh ÇlpkÃ ikSèkksa esa nks ls rhu ifÙk;ka 
vkus ij djuk pkfg, A xeÊ esa 7 ls 40 fnu ds 
varjky ij ÇlpkÃ djuk pkfg,A

fujkÃ xqM+kÃ ,oa [kjirokj çcaèku& cqokÃ ds 2 
ls 3 fnu ds vanj isUMhesFksyhu 30 Ã-lh-dh 3-30 
yhVj ek=k dks çfr gsDVs;j dh nj ls 700 ls 800 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsa A blls 
[kjirokjksa dk teko ugÈ gksrk gSA igyh ÇlpkÃ 
djus ds ckn mxs gq, [kjirokjksa dks fujkÃ&xqM+kÃ 
djds fudky nsuk pkfg,A vko';drk gksus ij 
nwljh fujkÃ xqM+kÃ 25 ls 30 fnu ds varjky ij 
djuk pkfg,A 

dhM+s ,oa chekfj;ka

nhed dhV

nhed dh jksdFkke gsrq C;qcsfj;k csfl;kuk uked 
tSo QQwanhuk'kd dh <kÃ fdyksxzke ek=k dks 60 ls 
70 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj 

,d lIrkg rd i‚fyFkhu ;k cksjs ls <addj j[ksaA  
blds i'pkr ,d gsDVs;j [ksr esa [ksr dh rS;kjh 
djrs le; [ksr esa feykuk pkfg,A

ruk Nsnd dhV ,oa rus dh eD[kh & ruk Nsnd 
dhV ,oa rus dh eD[kh dk çdksi gksus ij Qly dks 
dkQh uqdlku gksrk gSA budh jksdFkke ds fy, 
D;wukyQkl 25 izfr'kr Ã-lh- dh lok yhVj ek=k 
dks 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

>qylk jksx& psuk dh Qly esa >qylk jksx dk 
çdksi vfèkd gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
eSadkst+sc dh 2-0 fdyksxzke ek=k dks çfr gsDVs;j dh 
nj ls 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

dVkÃ ,oa eM+kÃ & Qly id tkus ij dVkÃ dj 
ysuk pkfg, A Hkkouk çtkfr idus ij fpVdrh ugÈ 
gSA dVkÃ ds fy, tSls gh ikSèks dk jax ihyk] Hkwjk ,oa 
nkuk dM+k o pednkj gks tk, mlh le; dVkÃ dj 
ysuk pkfg,A Qly dh dVkÃ ;fn le; ls ugÈ dh 
tkrh gS rks nkuk tehu ij fxjus dh laHkkouk jgrh 
gS ¼MaMs ls ihVus ;k cSyksa dks pykdj nkuk vyx 
fd;k tk ldrk gSA

¼i`"B 03 dk 'ks"k½



;g ySfe,lh dqy dk ikSèkk gSA Hkkjro"kZ esa eq[;r% 4 
çtkfr;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA ;g çtkfr;ka esaFkk 
vkjosfUll] esaFkk fiijsVk] esaFkk flVªsVk ,oa esaFkk 
LikÃdkVk ds uke ls tkuh tkrh gSA buesa esUFkky] 
dkcksZu] fyusywy]  fyusukby ,lhVsV ik;k tkrk gS 
ftudk mi;ksx vkS"kfèk;ksa esa fd;k tkrk gS A 
Hkkjro"kZ esa yxHkx Ms<+ yk[k gsDVs;j {ks= esa esaFkk dh 
[ksrh ls yxHkx 15000 Vu esaFkk rsy dk mRiknu 
gksrk gS tks fo'o ds dqy mRiknu dk yxHkx 80 
izfr'kr gSA esaFkk dh [ksrh jkstxkjijd ,oa vk; 
c<+kus dk ,d çeq[k lkèku gS A bl le; mÙkj çns'k 
iatkc fgekpy çns'k gfj;k.kk mÙkjkapy ,oa fcgkj 
ds vfèkdka'k Hkkxksa esa esaFkk dh [ksrh dh tk jgh gS A 
mÙkj çns'k ds eqjknkckn cnk;wa ckjkcadh jkeiqj 
uSuhrky mèke Çlg uxj lhrkiqj vkfn tuinksa esa 
bldh [ksrh dh tk jgh gS A bldh [ksrh ds fy, 
mÙkjh eSnkuh {ks= ftlesa 'khr _rq ds eghuksa esa 
rkieku 5 fMxzh lsaVhxzsM ls 20 fMxzh lsaVhxzsM ds eè; 
jgrk gks vkSj ÇlpkÃ dh leqfpr O;oLFkk gks],sls {ks= 
esUFkk dh [ksrh ds fy, mi;qä gSa A 

esaFkk dh mUur'khy çtkfr;ka

esaFkk dh Qly esa rsy ds ewY; dk fuèkkZj.k rsy dh 
xq.koÙkk ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS A rsy dh 
xq.koÙkk esa le:irk blds foi.ku esa ,d egRoiw.kZ 
dkjd gSA [ksrh ds fy, fdLeksa dk pquko djrs le; 

LFkkuh; tyok;q] e`nk dk çdkj] ikSèkjksi.k dk le; 
,oa vuqekfur dVkÃ ds le; dks è;ku esa j[kuk 
vfr vko';d gS A

dsaæh; vkS"kèkh; ,oa lxaèk ikSèk laLFkku }kjk vfèkd 
mit nsus okyh fdLeksa lheSi@,e , ,l& 1] 
dkydk] f'kokfyd ]fgeky; ,oa dkslh vkfn 
çtkfr;ksa dk fodkl fd;k x;k gS A bl le; 
fgeky; ,oa dkslh çtkfr;ka fdlkuksa esa vR;fèkd 
yksdfç; gSa A budh [ksrh yxHkx 90 izfr'kr {ks=ksa esa 
dh tk jgh gSA dkslh ds ikSèkksa esa 0-8 ls 1-0 izfr'kr 
rsy ik;k tkrk gS rFkk ;g fgeky; dh rqyuk esa 10 
ls 15 fnu igys rS;kj gks tkrh gSA T;knkrj fdlku 
'khr _rq dh Qly ds ckn esaFkk dk jksi.k djrs gSaA 
blfy, dkslh çtkfr fdlkuksa esa vR;fèkd yksdfç; 
gSA lheSi }kjk gky gh esa l{ke ,oa dq'ky uked nks 
çtkfr;ka fodflr dh xÃ gSaA budk fodkl 
fgeky; fdLe ls fd;k x;k gSA

[ksr dk pquko&nkseV feêh ftlesa dkcZfud inkFkZ 
dh i;kZIr ek=k gks ,oa feêh dk ih,p 6-5 ls 8-0 ds 
chp gks esaFkk dh [ksrh ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA 
vEyh; e`nk ftldk ih,p 5-50 rd gks] bldh [ksrh 
dh tk ldrh gSA ,sls [ksrksa esa pwus dk ç;ksx djuk 
pkfg,A vR;fèkd ih,p eku ,oa Åljhyh e`nk esa 
esaFkk dh [ksrh dh vPNh mit çkIr ugÈ gksrh gSA 
bldh [ksrh ds fy, ÇlpkÃ dh leqfpr O;oLFkk ds 

esaFkk dh oSKkfud [ksrh
M‚ jke y[ku Çlg*] MkW- ihds feJk** ,oa M‚- fefFkys'k dqekj ikaMs;***

*,l-,e-,l-@,lksfl,V çksQslj] 'kL; foKku] **,l ,e ,l —f"k okfudh] —f"k foKku dsaæ eudkiqj xksaMk&2] ,oa ***ofj"B oSKkfud
,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ eudkiqj xksaMk&2

lkfj.kh&1
lheSi }kjk fodflr mUur'khy çtkfr;ka

fdLe 'kkd dh mit   lqxaèk rsy  esaFkky dh ek=k fo'ks"krk
 ¼dq-@ gs-½ ¼fdxzk- @gs-½

fgeky; 275& 300 200& 225 73&75 i.kZ èkCck ,oa xs:Ã jksx çfrjksèkh
dkslh 300&325 225&250 75&80 iwoZ ifjiDork fiNsrh ifjfLFkfr;ksa esa jksi.k ds fy, mi;qä
l{ke 300&325 225&250 75&80 vfèkd mit nsus okyh rFkk i.kZ èkCck ,oa xs:Ã jksx çfrjksèkh
dq'ky 305&330 175&200 77&82 iwoZ ifjiDork] vfr fiNsrh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh çfrjksi.k ds
    fy, mi;qä] xsgwa dh dVkÃ ds ckn Hkh çfrjksi.k fd;k tk
    ldrk gSA
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iwokZŒpy [ksrh 08

lkFk gh ty fudklh dk Hkh mÙke çcaèk gksuk 
pkfg,A

[ksr dh rS;kjh& loZçFke nks ls rhu tqrkÃ;ka 
ns'khgy ;k dYVhosVj ls djds ikVk yxk nsuk 
pkfg,A [ksr dks lery dj vko';Drkuqlkj 
NksVh&NksVh D;kfj;ka cuk ysuk pkfg,A

ikSèk lkexzh dh rS;kjh

ftu {ks=ksa esa esaFkk dh vxsrh [ksrh ¼tuojh ls eè; 
Qjojh½ Qly ysuh gks] ogka tM+ksa dks ç;ksx esa ykrs 
gSa rFkk ftu {ks=ksa esa fiNsrh ¼eè; Qjojh ds ckn½ 
Qly yxkuh gks ogka ikSèk jksi.k  }kjk Qly yh 
tkrh gS A blesa tM+ksa ¼ldj½ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa dkVdj ulZjh dh D;kfj;ksa esa ?kuh cqokÃ dj nsrs 
gSa A buls ikSèks rS;kj gksus ij ikSèkksa dks [ksr esa yxHkx 
40 ls 45 fnu ckn jksfir fd;k tkrk gS A

ldj ¼tM+½ rS;kj djuk

,d gsDVs;j [ksr esa ldj ¼tM+sa½ yxkus ds fy, 200 
oxZ ehVj {ks=Qy esa ulZjh vxLr ekg esa rS;kj dh 
tkrh gSA ulZjh esa yxkus gsrq p;fur fdLeksa ds 
LoLFk ,oa fodflr ikSèkksa dks  iafä ls iafä 30 lseh 
rFkk ikSèkk ls ikSèkk 10 lsaVhehVj dh nwjh ij 
çfrjksfir djrs gSaA ulZjh ds fy, ikSèkksa dks fdlh 
LoLF; ulZjh ;k ljdkjh foHkkx }kjk çekf.kr 
ikSèk'kkyk ls gh ysuk pkfg,A foxr o"kZ esa yxkÃ xÃ 
Qly ds dqN fgLlksa dks lqjf{kr j[kdj LoLFk ikSèkksa 
dks ulZjh esa yxk ldrs gSaA ;fn foxr o"kZ dh Qly 
ls ikSèkksa dk pquko fd;k tk jgk gks rks bl ckr dk 
vo'; è;ku j[ksa fd ikSèkksa esa cht u cus gksaA blds 
fy, ikSèkksa esa Qwy ugÈ cuus nsuk pkfg,A ,slk Qwy 
rksM+ dj fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ekr` ikSèk 
lkexzh esa 'kq)rk cuh jgsxhA D;kfj;ksa esa jksi.k ls 
igys xkscj dh lM+h [kkn 10 Vu çfr gsDVs;j ,oa 
u=tu QkLQksjl iksVk'k dh 50 %50% 50 fdyksxzke 
ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa ç;ksx djsaA 
ulZjh ls ldj çkIr djus ds fy, ikSèkksa dks ulZjh esa 
vxLr ekg esa jksfir djrs gSaA jksi.k ds ckn 
vko';drkuqlkj ÇlpkÃ dh tkrh gSA bl ckr dk 
Hkh fo'ks"k è;ku j[ksa fd ulZjh esa tyHkjko u gksus 
ik,A bl çdkj ulZjh esa ldj fnlacj ;k tuojh 

rd rS;kj gks tkrs gSaA ulZjh ls ldj dks fudkyus 
ds fy, ikSèkksa ds vxy&cxy gYdh [kqnkÃ dj 
lQsn jax ds ldj gkFk }kjk fudky ysuk pkfg,A 
ldj fudkyus ds fy, dYVhosVj dk Hkh ç;ksx 
lqfoèkktud gksrk gSA fudkys x, ldjksa dks [ksr esa 
vfr 'kh?kz cqokÃ djuk pkfg, ;fn rqjar cqokÃ u dh 
tkuh gks rks [ksr esa gh feêh ds vanj <ddj  
vfèkdre ,d i[kokM+s ds fy, lqjf{kr j[kuk 
pkfg,A

ikSèks rS;kj djuk

esaFkk dh fiNsrh Qly cksus gsrq ikSèk dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA jch Qly dh dVkÃ ds ckn eè; vçSy 
rd [ksr [kkyh gks tkrs gSaA ,sls [ksrksa esa esaFkk dh 
cqokÃ ikSèk }kjk dh tkrh gSA ,d gsDVs;j [ksr esa ikSèk 
dh jksikÃ ds fy, yxHkx 200 oxZ ehVj dh ulZjh 
cukÃ tkrh gSA ;gka lhMÇyx ;k ikSèk rS;kj dh 
tkrh gSA Qjojh ds var rd ulZjh esa D;kfj;ka cuk 
yh tkrh gSa ,oa tuojh&Qjojh esa gh ldj okyh 
ulZjh esa LVksysu ¼tM+ksa½ dks [kksndj bu D;kfj;ksa esa 
cqokÃ dj nh tkrh gS A LVksyu dks ldj ulZjh ls 
fudkydj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa yxHkx ,d bap dh 
yackÃ esa dkV nsrs gSa rFkk ;g è;ku j[kk tkrk gS fd 
çR;sd VqdM+s esa de ls de ,d vka[k vo'; gks A 
bu LVksyu ds VqdM+ksa dks ulZjh esa cksus ds igys 
D;kjh esa xkscj dh lM+h [kkn Hkjiwj ek=k esa feyk nsrs 
gSa A blds ckn D;kfj;ksa dh ÇlpkÃ dj ikuh Hkj 
fn;k tkrk gS A blds ckn dVs gq, LVksyu dks 
D;kjh esa ,d leku :i ls NÈV nsrs gSa A ,d lkS ls 
lok lkS fdyksxzke dVs gq, ldj 200 oxZ ehVj 
ulZjh ds fy, i;kZIr gksrs gSa A ldj ds 'kh?kz o`f) ds 
fy, bUgsa HkqjHkqjh feêh rFkk xkscj dh [kkn dh eghu 
irZ ls <d nsrs gSa A ulZjh dks lxaèk ?kklksa ds 
vklfor vof'k"B ,oa èkku ds iqvky }kjk Hkyh 
çdkj ls <d nsuk pkfg, A yxHkx 2 lIrkg ckn 
ldj esa vadqj.k fn[kkÃ nsus yxrk gS rFkk 
NksVs&NksVs ikSèks fudyus yxrs gSa A ,sls ikSèks ftuesa 
de ls de 6 ifÙk;ka gksa] ekpZ ds var ;k vçSy ds 
igys lIrkg rd [ksr esa jksikÃ ds fy, ç;ksx fd;k 
tkrk gS A



ldj ¼tM+ksa½ dk [ksr esa jksi.k

ulZjh esa vxLr ekg esa yxk, x, ikSèkksa ls fnlacj 
tuojh esa ldj tM+sa rS;kj gks tkrh gSa A

ftl [ksr esa bu 'kdj tM+ksa dk jksi.k fd;k tkuk gks 
ml [ksr dh tqrkÃ dj lery cukdj D;kfj;ksa esa 
ckaV ysuk pkfg, çR;sd D;kjh esa fdLe ds vuqlkj 
yxHkx ,d QhV dh nwjh ij 5 ls 6 lsaVhehVj dh 
xgjkÃ rd ukyh [kksy ysuk pkfg, A çR;sd ukyh esa 
ldj dks bl çdkj j[kuk pkfg, fd ,d ldj dk 
fljk nwljs ldj ds fljs ls feyrk jgs A blds ckn 
bu ukfy;ksa dks feêh ls <addj rqjar ÇlpkÃ dj 
nsuk pkfg, A tuojh esa jksfir ldj rhu&pkj 
lIrkg rFkk Qjojh esa jksfir ldj nks&rhu lIrkg 
esa vadqfjr gksus yxrs gSa  A [ksr esa jksikÃ dk dke 
tuojh ds var ;k Qjojh ds çkjaHk rd dj nsuk 
pkfg, A

ikSèk dk [ksr esa çfrjksi.k

esaFkk dh ikSèk dh jksikÃ eè; Qjojh ds ckn ls eè; 
vçSy rd dj ysuk pkfg, A ekpZ ds eghus esa jksikÃ 
djus ds fy, iafä ls iafä dh nwjh 50 ls 60 
lsaVhehVj rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 ls 15 
lsaVhehVj j[kuk pkfg,A vçSy esa jksikÃ 15 
lsaVhehVj 10 lsaVhehVj dh nwjh ij djuk pkfg,A 
dkslh çtkfr dh rqyuk esa dq'ky çtkfr dh jksikÃ 
nsj ls dh tk ldrh gSA

[kkn ,oa moZjd

[kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k dh laLrqfr 
ds vkèkkj ij djuk pkfg,A

lkèkkj.kr;% xkscj dh lM+h [kkn [ksr esa jksi.k ds 
,d ekg iwoZ Mkyh tkrh gS rFkk jksikÃ ds ckn Hkh 
bldk ç;ksx djuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh djrs 
le; 25 ls 30 Vu lM+h xkscj dh [kkn dk ç;ksx 
djuk pkfg,A lkFk gh ,uihds ds :i esa 100 
fdyksxzke u=tu] 50 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 50 
fdyksxzke iksVk'k dk ç;ksx çfr gsDVs;j dh nj ls 
djsaA cqokÃ ds le; u=tu dh vkèkh ek=k] 
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA u=tu dh 'ks"k vkèkh ek=k dks nks cjkcj 

Hkkxksa esa ckaV dj igyh ek=k jksikÃ ds 35 ls 40 fnu 
ckn rFkk nwljh ek=k jksikÃ ds 65 ls 70 fnuksa ckn 
nsuk pkfg,A u=tu dks [kM+h Qly esa nsrs le; 
bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[ksa fd [kkn ifÙk;ksa ij u 
iM+sA feêh esa lYQj dh deh gksus ij lYQj dh 25  
fdyksxzke ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsa A 
Qly dh c<+okj ds le; ;fn ;wfj;k dh V‚i 
MªsÇlx djuk laHko u gks rks 2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy 
dk i.kÊ; fNM+dko djuk pkfg,A ifÙk;ka ihyh u 
iM+sa] blds fy, 0-5 izfr'kr Qsjl ÃMhVh, dk 
fNM+dko djuk pkfg,A ;g jlk;u ifÙk;ksa esa çdk'k 
la'ys"k.k dks c<+kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

ÇlpkÃ çcaèk

esaFkk dh vPNh Qly çkIr djus gsrq tuojh ls ekpZ 
ds chp dHkh&dHkh ijarq vçSy ls twu ds eè; 10 ls 
12 fnu ds varjky ij 8 ls 10 ckj ÇlpkÃ dh 
vko';drk gksrh gSA eYp dk ç;ksx 5 Vu çfr 
gsDVs;j dh nj ls djus ij ÇlpkÃ  esa 25 izfr'kr 
rd dh cpr dh tk ldrh gS A

[kjirokj çcaèku

jksikÃ ls 39 ls 90 fnuksa ds chp rFkk dVkÃ ls 15 ls 
45 fnuksa ds chp [kjirokj ls vfèkd uqdlku gks 
tkrk gS A ;fn le; jgrs budk fu;a=.k u fd;k 
x;k rks Qly dh mit esa yxHkx 75 izfr'kr rd 
deh gks ldrh gS A [kjirokj dks fu;af=r djus gsrq 
pkj ls ikap fujkÃ& xqM+kÃ dh vko';drk gksrh gS A 
ldj }kjk jksfir Qly esa igyh nwljh ,oa rhljh 
fujkÃ& xqM+kÃ Qly yxkus ds Øe'k% 45]65 ,oa 80 
fnuksa ds ckn djuk pkfg, rFkk pkSFkh ,oa ikapoh 
fujkÃ& xqM+kÃ Qly dVkÃ ds 30 ,oa 45 fnuksa ds 
ckn dj ysuk pkfg,A jksi.k okyh Qly esa nks ls 
rhu fujkÃ xqM+kÃ i;kZIr gksrh gS A [kjirokj dh 
c<+okj jksdus ds fy, eÇYpx dk ç;ksx ykHknk;d gS 
A igyh ,oa nwljh fujkÃ& xqM+kÃ ds ckn 5 Vu çfr 
gsDVs;j dh nj ls eYp dk ç;ksx dj çHkkodkjh 
fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA jklk;fud 
[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds ç;ksx ls Hkh [kjirokj 
ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gS A [kjirokjuk'kh 
jlk;u v‚Dlh¶yksjQsu dh vkèkk fdyksxzke ek=k 
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lfØ; rRo ;k iSaMhesFkyhu dh 0-75 fdyksxzke ek=k 
lfØ; rRo ;k MkÃ;wjku dh 0-50 fdyksxzke ek=k 
lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls cqokÃ@jksikÃ ds 
3 fnu ds vanj ç;ksx djuk pkfg, A 

Qly pØ

vxsrh Qly ds fy, Qly pØ 

eôk@èkku&vkyw&esaFkk] èkku&esaFkk] eôk@èkku 
&xUuk& esaFkk] eôk@èkku&ykgh&esaFkk] vjgj& 
esaFkk] eôk@èkku&eVj& esaFkk] eôk& esaFkk

fiNsrh Qly ds fy, Qly pØ

eôk&fiNsrh vkyw&es aFkk] èkku&eVj&es aFkk]        
eôk@èkku&xsgwa&esaFkk] eôk&vkyw&xsgwa&esaFkk] eôk 
&ykgh&xsgw a&es aFkk] eôk@èkku&ljlks a@es aFkk]    
vjgj&xsgwa&esaFkk] èkku &canxksHkh& esaFkk

var% 'kL; fØ;k,a

xUus dh nks drkjksa ds chp esaFkk dh jksikÃ dh tk 
ldrh gS A xUus ds lkFk esaFkk dh [ksrh djus esa 
moZjd dh ek=k nksxquh Mkyuh iM+rh gS A esaFkk dh 
[ksrh mnZ ewax ewyh ÇHkMh I;kt yglqu vkfn ds lkFk 
dh tk ldrh gS A —f"k okfudh ds varxZr jksfir 
i‚iqyj ds ikSèkksa ds chp [kkyh Hkwfe ij esaFkk dh [ksrh 
dj vfrfjä vk; çkIr dh tk ldrh gS A

dVkÃ& esaFkk Qly dh dVkÃ ds le; f[kyh gqÃ 
rst èkwi ,oa lw[ks ekSle dk gksuk vfr vko';d gS A 
tuojh&Qjojh esa tM+ksa ds ldj dks çfrjksfir dj 
fodflr Qly dh nks ckj rFkk ekpZ &vçSy ds 
eghus esa çfrjksfir dj fodflr Qly dh ,d ckj 
dVkÃ dh tkrh gS A ldj }kjk rS;kj dh xÃ Qly 
yxHkx 100 ls 120 fnu esa eÃ rd igyh dVkÃ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gS A bl dVkÃ ds ckn dVs gq, 
ikSèkksa ls iqu% ifÙk;ka fudyus yxrh gS  ftls 60 ls 
75 fnuksa ds ckn iqu% dVkÃ dh tkrh gS A jksi.k }kjk 
fodflr Qly twu ;k tqykÃ esa dkVh tk ldrh gS 
A Qly idus ij ifÙk;ka uhps ls ihyh gksus yxrh gSa 
ftls ns[kdj ifjiDork dky dk fuèkkZj.k fd;k 
tkrk gS A dVkÃ esa foyac gksus ij lxUèk rsy dh 
mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gS A çk;% ;g ns[kk 
x;k gS fd igyh dVkÃ ds le; 'kkd dh vfèkd 
ek=k çkIr gksrh gSA

mit&esaFkk dh Qly esa 'kkd dh mit ekSle feêh 
dh ç—fr] Qly dh fdLe]  jksikÃ dk le;] 
ÇlpkÃ dk le;] [kjirokj rFkk dhV ,oa  jksx  
çcaèku vkSj moZjdksa ds lgh le; ij ç;ksx ,oa 
dVkÃ dk Øe bR;kfn ij fuHkZj djrh gS A esaFkk dh 
nks dVkÃ ds ckn yxHkx 25 ls 40 Vu 'kkd dh 
mit ds vklou ds QyLo:i 125 ls 200 
fdyksxzke çfr gsDVs;j esaFkk rsy dk mRiknu gksrk 
gSA

vklou&esaFkk ds 'kkd ls lxUèk rsy çkIr djus ds 
fy, rkts dVs ;k vèkZ 'kq"d 'kkd dk vklou fd;k 
tkrk gS A rkts 'kkd dks vklou VSad esa leku :i 
ls Hkj fy;k tkrk gS A blds ckn bl VSad esa ok"i 
çokfgr dh tkrh gS tks 'kkd ls lxUèk rsy dks 
fu"dÆ"kr dj daMsUlj esa igqapkrh gS A bl daMsUlj 
dks yxkrkj BaMs ikuh ls BaMk fd;k tkrk gS A

esaFkk ds çeq[k gkfudkjd dhV

ÇeV yhQ jksyj& bl dhV ds çdksi ds dkj.k 
ifÙk;ka vxLr o flracj esa eqM+us yxrh gSa A ,fUMªu 
;k  QkLQsfeMku dh  0-01 çfr'kr ek=k dk 
fNM+dko djsa A

jsM iaifdu chVy&iÙkh rFkk dyh [kkdj uqdlku 
igqWpkrh gSa A ,fUMªu ;k eSykfFk;ku dh 0-05 çfr'kr 
ek=k dk fNM+dko djsa A

dVoeZ&ikSèkksa ds vxys fljs dVs gq, fn[kkÃ nsrs gSa A 
,fYMªu dh 500 feyhyhVj ek=k dks çfr gsDVs;j dh 
nj ls [ksr esa feyk,a A

esaFkk ds çeq[k jksx

yhQ Li‚V& ifÙk;ksa esa èkCcs fn[kkÃ iM+rs gSa tks fljs 
rd c<+rs gSa  vkSj var esa ifÙk;ka fxjus yxrh gSa A 
d‚ij v‚fDlDyksjkbM dh 0-3 ek=k dk fNM+dko 15 
fnu ds varjky ij nks ckj djuk pkfg,A

LVksysu ,oa :V jkV& ikSèkksa ds Hkwfexr Hkkxksa esa 
xyu gksus yxrh gS rFkk  LVksyu ij xgjs Hkwjs èkCcs 
fn[kkÃ nsrs gSa A ruksa esa Hkh mÙkd{k;h èkCcs cu tkrs 
gSaA MkbFksu ,e &45 dh  0-2 ls 0-3 çfr'kr ek=k 
dk fNM+dko djsa A



vke esa vusd jksx ,oa dhV yxrs gSaA ;g ulZjh ls 
ysdj HkaMkj.k rd gj Lrj ij uqdlku igqapkrs gSa 
vkSj ikS/kksa ds yxHkx gj Hkkx dks çHkkfor djrs gSa 
tSls ruk] ifÙk;ka tM+ vkSj Qy vkfnA ;g jksx Qyksa 
esa lM+u] ikS/kksa esa lw[kk jksx] feyMîw /kCcs] LdSo] xksan 
fudyuk] lw[kuk] dkyh QQwanh vkfn mRiUu djrs 
gSaA dqN jksx vke dh Qly dks Hkkjh uqdlku 
igqapkrs gSa rFkk vke dh Qly ds dqN {ks=ksa esa 
mRiknu esa ck/kd gSaA ikmMjh feyMîw] ,UFkzsDukst] 
MkbZ cSd] lwVh eksYM] xeksfll vke dh Qly dks 
Hkkjh uqdlku igqapkrs gSaA çeq[k uqdlku igqpkus 
okys dhV esa Hkquxk] d<+h dhV] lYd dhV] xk¡B 
cukus okyk dhV] rukcs/kd] Nky [kkus okyk dhV] 
iÙkh [kkus okyk dhV] Qy eD[kh vkfn gSaA dhV ,oa 
chekfj;ksa ds y{k.k ,oa jksdFkke dh dk;Zokgh dk 
Øec) :i esa tkudkjh ;gka nh tk jgh gSA ckxoku 
HkkbZ bldh lgk;rk ls jksx ,oa dhV dh igpku dj 
ldrs gSa rFkk bldk fu;a=.k crkbZ x;h fof/k;ksa ls 
dj ldrs gSaA

¼v½ ckx esa gksus okys jksx %

ikmMjh feyMîw ¼[kjkZ nfg;k½%

;g jksx vksbMh;e eSathQsjh uked dod }kjk gksrk 
gSA bldk çdksi vf/kdka'kr% Qjojh&ekpZ ;k 
dHkh&dHkh mlds igys Hkh c<+rs gq, rkiØe rFkk 
vknZzrk ds QyLo#i gksrk gSA blesa iq"io`Ur] iq"i 
,oa NksVs vfodflr Qy ihys iM+dj fxj tkrs gSaA 
xeZ vkSj ue ekSle rFkk BaMh jkr esa ;g jksx vf/kd 
QSyrk gSA

jksdFkke%

bl jksx ls cpko ds fy, ,d ekSle esa dqy rhu 
fNM+dko dh laLrqfr dh tkrh gSA çFke fNM+dko 
?kqyu'khy xa/kd ¼osVScqy lYQj½ ds 0-2 çfr'kr ¼2 

feyhyhVj nok çfr yhVj ikuh esa ?kksydj½ ?kksy ls 
iq"i o`Urksa ds fudyus ij ijUrq Qwy f[kyus ls igys 
djuk pkfg,A f}rh; fNM+dko VªkbMsekQZ 
¼dSfyDlhu½ ds 0-1 çfr'kr ¼,d feyhyhVj nok 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj½ ds ?kksy ls igys 
fNM+dko ds 10&15 fnu ckn vFkok jksx fn[kkbZ nsus 
ij djsaA r`rh; fNM+dko MkbuksdSi ¼dSjkFksu½ ds 0-1 
çfr'kr ¼,d feyhyhVj nok çfr yhVj ikuh esa½ 
vFkok VªkbMhesaQku ¼csysVku½ ds 0-05 çfr'kr ¼vk/kk 
xzke nok çfr yhVj ikuh esa ?kksydj½ ds ?kksy ls 
nwljs fNM+dko ds 10&15 fnu ckn vFkkZr Qy ds 
ljlksa ds cjkcj vkdkj xzg.k djus ij djsaA ;g 
mipkj jksx yxus ls iwoZ djuk vf/kd ykHkdkjh 
gksrk gSA

,UFzkSDukst ¼dkyk o.kZ½%

dod tfur ;g jksx ue ekSle esa ikS/ks ds i.khZ; 
Hkkx dks çHkkfor djrk gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ij 
v.Mkdkj ,oa vleku vkdkj ds Hkwjs jax ds /kCcs iM+ 
tkrs gSaA ifÙk;ksa ij jksx dk LFkku dHkh&dHkh QV 
tkrk gSA ubZ ifÙk;k¡ bl jksx ls vf/kd çHkkfor gksrh 
gSaA

jksdFkke

fdlh rkez;qä jlk;u ¼d‚ij vkDlhDyksjkbM 50 
MCY;w-ih-½ dh 3-0 xzke nok çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj vFkok dkcsZUMkfte ¼,d xzke nok çfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj½ Qjojh] vçSy] vxLr rFkk 
flrEcj ds eghus esa fNM+dko djuk pkfg,A

Qksek CykbV%

iqjkuh ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa ftlls 
ifÙk;k¡ lw[kdj fxjus yxrh gS vkSj Vgfu;k¡ fcuk 
iÙkh ds jg tkrh gSA ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij 
QaQwnh dh fiduhfM;k dkys nkuksa ds :i esa curh 

vke ds çeq[k jksx ,oa dhV rFkk muds çca/ku
M‚ 'k'kkad 'ks[kj flag*] MkW- oh0ih0 pkS/kjh** ,oa M‚- iadt dqekj***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] Qly lqj{kk] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k
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gSA uoEcj ekg esa jksx dkQh Li"V gksrk gSA

jksdFkke

d‚ij vkDlhDyksjkbM ds 0-3 çfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko ,d ekg ds vUrjky ij nks ckj djsaA

lwVh eksYM ¼dtyh QQwan½%

ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa ij dhVksa }kjk lzkfor e/kq 
¼guhMîw½ ij dkyh QQwanh mxdj ifÙk;ksa dks <d 
ysrh gSA ftlls ifÙk;ksa dks lw;Z dk çdk'k u feyus 
ij nSfgd fØ;k ¼Hkkstu cukus dh fØ;k½ f'kfFky iM+ 
tkrh gSA

jksdFkke

fdlh dhVuk'kh ¼MkbfeFkks,V½ ds lkFk d‚ij 
vkDlhDyksjkbM ds 0-3 çfr'kr ¼3-0 xzke nok çfr 
yhVj ikuh½ ?kksy dk fNM+dko djsaA 2-0 çfr'kr 
LVkpZ ¼vjkjksV½ dk ?kksy fNM+dus ls tc LVkpZ 
lw[kdj ifÙk;ksa ls NwVrk gS rc dkyh QQwanh Hkh 
LVkpZ ds lkFk NwV tkrh gSA

¼c½ Hk.Mkj.k ,oa foi.ku dky ds jksx

,UFkSDukst%

bl jksx ls Hk.Mkj.k esa yxHkx 24 çfr'kr rd gkfu 
gksrh gSA idrs gq, Qyksa ij xksy vfu;fer vkdkj 
ds /kCcs tks chp esa dqN ncs gksrs gSa] utj vkrs gS ckn 
esa ;s iwjs fNyds ij QSy tkrs gSa vkSj Qy lM+us 
yxrk gSA

jksdFkke

Qyksa dks dkcsZUMkfte ¼0-05 çfr'kr½ ds ?kksy esa ,d 
ckj Mqcksdj fQj Hk.Mkj.k djus ls jksx dh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA

<sih foxyu ¼LVse ,.M jkV½%

bl jksx ls 18&30 çfr'kr rd gkfu gksrh gSA bl 
jksx ds yxus ij MaBy ds utnhdh Hkkx ds ikl dk 
Hkkx Hkwjk iM+us yxrk gS ckn esa Qyksa ds Åijh fljs 
xksykbZ esa lM+us yxrs gSaA var esa iwjk Qy lM+dj 
dkyk fn[kkbZ nsus yxrk gSA

jksdFkke

Qy dks rksM+rs le; lko/kkuh cjrsaA Qyksa dks MaBy 
ds lkFk rksM+dj ,oa dkcsZUMkfte 0-05 çfr'kr ?kksy 
esa Mqcksdj fQj Hk.Mkj.k djus ls jksx de gksrk gSA 
Hk.Mkj.k d{k goknkj] BaMs vkSj 'kq"d gksus pkfg,A

dkyk foxyu%

Hk.Mkj.k ,oa ifjogu ds nkSjku blls 25 çfr'kr 
rd gkfu gksrh gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku vf/kd vknZzrk 
rFkk xehZ gksus ls ;g jksx vf/kd rsth ls QSyrk gSA 
bl jksx dk çdksi flQZ mUgh Qyksa ij gksrk gS 
ftlesa pksV&[kjksap yxh gksA Qy ij igys 
vfu;fer vkdkj ds /kCcs curs gSa tks rsth ls c<+dj 
Hkwjs&dkys /kCcksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA çHkkfor 
LFkku ij xwnk Hkh xy tkrk gS vkSj ,sls lM+s Qyksa ls 
cncw vkus yxrh gSA

jksdFkke

;g /;ku j[kk tk;s fd vke esa de ls de [kjksaps 
vk;sA vke dks Hkstus ls igys Vkiflu&,e ;k 
dkcsZUMkfte ¼0-05 çfr'kr½ rFkk ÝwVkDl ¼0-1 
çfr'kr½ ds ?kksy esa Mqcksdj Hk.Mkj.k fd;k tk;A

¼l½ vke ds çeq[k fodkj&

xqEek ¼ekyQkjes'ku½%

bl fodkj dh çcyrk de mez ds isM+ksa ¼8&10 o"kZ½ 
esa vf/kd gksrh gSA ;g ikS/k'kkyk esa u;s ikS/kksa esa 
okuLifrd ekyQkjes'ku ftlesa chtw ikS/ks ds Åijh 
Hkkx esa lwtu gks tkrh gS vkSj NksVs&NksVs ifÙk;ksa dk 
lewg xqPNksa ds :i esa cny tkrk gS rFkk ckx ds de 
mez ds ikS/kksa esa iq"Ik ekyQkjes'ku ftlesa iq"i 'kk[kk,a 
NksVh gks tkrh gSa rFkk Qwyksa ds LFkku ij cM+s&cM+s 
xqPNs cu tkrs gSaA xzflr iq"Ik esa Qy ugha yxrs gSaA 
bl fodkj ds gksus esa ckxksa dh fodkl çfØ;k] mudk 
iks"k.k çcU/k] iknijksx laØe.k] fo"kk.kq laØe.k o 
gkjeksu vlarqyu dk lekos'k gks ldrk gSA

jksdFkke

,sls ckx] tgk¡ bldk çdksi de gS ogk¡ çFke vk;s 



gq, ckSjksa dks fnlEcj&tuojh esa rksM+ nsuk dkQh 
gksxkA jksxxzLr xqPNksa dks vçSy ekg esa 30 
lsUVhehVj Vgfu;ksa lfgr dkVdj tyk nsaA tgk¡ 
bl jksx dk çdksi çR;sd o"kZ gks] ml ckx esa 
vDVwcj ds f}rh; lIrkg esa 200 ih-ih-,e- ¼200 
feyhxzke çfr yhVj ikuh esa½ uSiFkyhu ,flfVd 
,flM ¼,u-,-,-½ vFkok 40 feyhyhVj IysuksfQDl 
çfr 9 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

dksbfy;k fodkj ¼CySd fVi½ ,oa vkarfjd 
lM+u ¼bUVjuy fuØkfll½%

;s O;kf/k;k¡ nSfgd vlarqyu ds dkj.k gksrh gSaA 
budk çdksi Qyksa rd lhfer gSA dks;fy;k jksx 
bZaV ds Hkês ls fudyus okyh xSlksa lYQj 
MkbZvkDlkbM] dkcZu eksukv‚DlkbM] rFkk bFkyhu 
ds dkj.k gksrk gSA blesa loZ çFke Qy dk fupyk 
fgLlk igys gYdk ihyk] ckn esa Hkwjk vkSj var esa 
dkyk iM+ tkrk gSA dkyk Hkkx ckn esa lw[kdj l[r 
gks tkrk gSA vkarfjd lM+u fodkj esa xzflr Qyksa 
dk fupyk fgLlk Hkwjk o dHkh&dHkh dkyk gksdj 
vUnj ls lM+us yxrk gS vkSj lrg peM+s tSlh gks 
tkrh gSA ,sls Qyksa esa cht lM+k ,oa QVk gqvk gksrk 
gSA lk/kkj.kr;k ,sls Qy ifjiDork ls iwoZ gh fxj 
tkrs gSA ;g fodkj cksjku dh deh ds dkj.k gksrk 
gSA

jksdFkke

mijksä fodkjksa ds jksdFkke gsrq l?ku vke ç{ks= esa 
bZV ds Hkês ugha [kqyus nsuk pkfg,A blds vykok 
Qyksa dk vkdkj tc eVj ds nkus ds cjkcj gks tk; 
rc 0-6 ls 0-8 çfr'kr ¼6 ls 8 xzke nok çfr yhVj 
ikuh½ cksjsDl dk fNM+dko djsa blds ckn 10 fnu ds 
vUrj ij nks fNM+dko vkSj djsaA

¼n½ izeq[k dhV&

vke dk Hkquxk vFkok yLlh dhV ¼eSaxks gkij½%

;g ,d NksVk frdksus 'kjhj okyk vke dk lcls 
fouk'kdkjh dhV gSA bldh rhu çtkfr;ka ns'k esa 
feyrh gSaA bl dhV ds o;Ld o f'k'kq Hkquxs dksey 

'kk[kkvksa] ifÙk;ksa ,oa iq"iØeksa ls jl pwlrs gSaA 
fujUrj jl pwls tkus ds dkj.k çHkkfor fgLls lw[kus 
yxrs gSa] ;s Qyksa ds eqyk;e o`Ur ls Hkh jl pwlrs gSa 
ftlls Qy fxj tkrs gSaA blds }kjk mRlftZr e/kq 
tSls inkFkZ ij dkyh QQwanh ¼lwVh xksYM½ mx tkrh 
gS] ftlls ifÙk;ksa dh çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
vo#) gks tkrh gSA bl dhV dk çdksi ckSj 
fudyrs gh tuojh] Qjojh ekg esa çkjEHk gks tkrk 
gSA

fu;U=.k

bl dhV ds fu;U=.k gsrq fuEufyf[kr dhVuk'kdksa 
esa ls p;u dj çFke fNM+dko ckSj ds 2&3 bap 
voLFkk ij] f}rh; fNMdko 15&20 fnu ds ckn 
vkSj r`rh; fNM+dko tc Qy ljlksa ds nkus ds 
vkdkj ds gks tk;s rc djuk pkfg,A

Ÿ QsfuVªksfFk;ku 50 bZ-lh- 2-0 ls 3-0 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh esaA

Ÿ DyksjksikbjhQkl 20 bZ-lh- 2-0 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh esaA

Ÿ MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 1-5 ls 2-0 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh esaA

Ÿ bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 3-0 feyhyhVj xzke 
çfr 10 yhVj ikuh esaA

d<+h@xqft;k dhV ¼eSaxks feyhcx½%

bl dhV dh çkS<+ eknk lQsn] piVh] eksVh v.Mkdkj 
rFkk ia[kghu gksrh gSA blds f'k'kq dhV vkSj çkS< 
eknk dksey 'kk[kkvksa o o`Urksa ls jl pwlrs gSa rFkk 
muds }kjk mRlftZr fpifpis inkFkZ ij dkyh 
QQwanh mx vkrh gSA vf/kd çdksi esa Qy fxj tkrs 
gSaA eknk dhV vçSy] ebZ esa o`{k ls mrj dj tehu esa 
yxHkx 15 lsUVhehVj xgjkbZ rd FkSyh esa v.Ms nsrh 
gSA ftlls fnlEcj&tuojh esa f'k'kq fudyrs gSa] tks 
iM+ksa ds Åij /khjs&/khjs jsax dj p<+rs gSaA 

fu;U=.k

bldh jksdFkke ds fy, ebZ&twu ds ekg esa ckx dh 
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xgjh [kqnkbZ djuh pkfg, rkfd v.Ms Åij vkdj 
rst /kwi ls u"V gks ldsaA fnlEcj ekg ds rhljs 
lIrkg esa o`{k ds rus ds vkl&ikl DyksjikbjhQ‚l 
pw.kZ ¼1-5%½ 250 xzke çfr o`{k feêh esa Mkyus ls v.Mksa 
ls fudyus okys f'k'kq ej tkrs gSaA i‚yhFkhu ¼400 
xst½ dh 30 lseh- iêh isM+ ds rus ds pkjksa vksj Hkwfe 
dh lrg ls 50 lseh- Å¡pkbZ ij fnlEcj ds pkSFks 
lIrkg esa xqft;k ds fudyus ls igys yisVus ls 
f'k'kq dk o`{kksa ij Åij p<+uk #d tkrk gSA iêh ds 
nksuksa fljs lqryh ls ck¡/kus pkfg,A blds ckn FkksM+h 
xzhl iêh ds fupys ?ksjs ij yxkus ls xqft;k dks iêh 
ij uhps ls p<+us dks jksdk tk ldrk gSA iêh ds uhps 
okys [kqys rus ij rFkk rus ds vkl&ikl 
DyksjksikbjhQ‚l dks diM+s dh iksVyh dh lgk;rk 
ls Mkyuk pkfg,A vxj fdlh dkj.ko'k mijksä 
fof/k u viukbZ xbZ gks vkSj xqft;k isM+ ij p<+ xbZ 
gks rks ,slh voLFkk esa Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- ¼2-0 
feyh- çfr yh-½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

Nky [kkus okyk dhV%

bl dhV dh iw.kZ fodflr fxMkj eVeSys jax dh 
yxHkx 5-0 ls 6-0 lsUVhehVj yEch gksrh gSA bldh 
mifLFkfr dk vkHkkl xzflr isM+ ds rus ij fjcu dh 
Hkk¡fr cus tkyksa ls gksrk gSA ;s fxMkj jkf= ds le; 
viuh lqjax] tks fd ruksa o 'kk[kkvksa esa fnu esa fNius 
ds fy, cukrh gSa] ls fudydj cuk;s x;s tkys ds 
vUnj jgdj Nky [kkrh jgrh gSaA bldk çdksi 
o"kZHkj jgrk gS rFkk Hkkjh {kfr gksrh gSA

fu;a=.k

xzflr isM+ ls fxMkj }kjk cuk;s x;s tkyksa dks lkQ 
djds fNæ esa feêh dk rsy vFkok isVªksy vFkok nksuksa 
dk feJ.k ¼3%2½ ;k DyksjksQkeZ esa Hkhxh :bZ dk 
VqdM+k fNæ esa xgjk Mky dj xhyh feêh ls cUn dj 
nsuk pkfg,A

Qyksa dh eD[kh ¼QzwV ¶ykbZ½%

;g ihys Hkwjs jax dh eD[kh gksrh gS tks ids vFkok 
v/kids Qyksa dh Ropk ds uhps twu&tqykbZ esa v.Ms 

nsrh gSA bu v.Mksa ls eSxV ¼lwaMh½ fudy dj Qyksa 
ds vUnj dk xwnk [kkrh jgrh gS ftlds QyLo:i 
Qy lM+dj fxj tkrs gSaA Qy tehu ij fxj tkus 
ij iw.kZ fodflr lawM+h Hkwfe esa I;wik voLFkk esa pys 
tkrs gSaA tgka ls izkS<+ eD[kh cudj vU; Qyksa dks 
xzflr djrh gSA

fu;a=.k

Qyksa dks idus ls igys gh rksM+ ysuk pkfg, rFkk 
leLr fxjs gq, vkSj eD[kh ds çdksi ls xzflr Qyksa 
dks bdëk dj u"V dj nsuk pkfg,A o`{kksa ds 
vkl&ikl vDVwcj&uoEcj esa xqM+kbZ&tqrkbZ djus 
ls Hkwfexr I;wiksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA 
dkcsZfjy 0-2 çfr'kr+ rFkk xqM+ dk 'khjk 0-1 çfr'kr 
ds ebZ ds igys lIrkg esa vaMs nsus ls igys dh 
voLFkk esa fNM+dko fd, tkus ls o;Ld eD[kh dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;g fNM+dko 21 fnuksa 
ds ckn nqckjk fd;k tk ldrk gSA bl eD[kh dks 
fu;af=r djus dk vU; mik; feFkkby ;wftuky 
;kSu xa/k VªSi gSA ;kSuxa/k VªSi ds fy, 6%4%1 ds 
vuqikr esa vYdksgy% feFkkby ;wthu‚y% eSykfFk;ku 
ds ?kksy dks fMCcksa esa Mkydj ckxksa esa vizSy ls twu 
rd yVdkus ls uj dhV tehu ls fudydj bl 
VªSi dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa vkSj ml ?kksy esa feyk;s 
x;s tgj ls ej tkrs gSaA ,d gsDVs;j esa yxHkx 10 
fMCcs ;k cksry nok;qä çyksHku pkjs dks dks 
yVdkuk pkfg,A

vke dk xky fet%

blds dhM+s cgqr NksVs&NksVs gYds xqykch jax ds gksrs 
gSa vkSj budh eknk eatfj;ksa ,oa rqjUr cus Qyksa esa 
rFkk ckn esa eqyk;e dksiyksa esa v.Ms nsrh gSaA ftudh 
lwaMh vUnj gh vUnj [kkdj u"V dj nsrh gSaA 
çHkkfor Hkkx dkyk iM+dj lw[k tkrk gSA

fu;a=.k

bl dhV ds fu;a=.k gsrq QsfuVªksfFk;ku 50 bZ-lh- 1-0 
feyhyhVj ;k Mk;esFkks,V 35 bZ-lh-] 1-5 feyhyhVj 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj ,d fNM+dko ckSj 
fudyrs le; djuk pkfg,A



dn~nw oxÊ; Qlysa csy okyh gksrh gSa tSls& díw] 
djsyk] ykSdh] ddM+h] rksjÃ] isBk] ijoy ,oa [khjk 
bR;kfn bl oxZ esa vkrs gSaA Hkkrjo"kZ nqfu;k esa phu 
ds ckn lcls T;knk lCth mRiknd ns'k gSA Hkkjr 
nqfu;k dk ,slk ns'k gS] tgka yxHkx lHkh rjg 
dnnwoxÊ; lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA ;gka 
lkyHkj dÃ rjg dh lfCt;ka miyCèk jgrh gSaA 
ftu lfCt;ksa dh [ksrh eSnkuh {ks=ksa esa 'khrdkyhu esa 
dh tkrh gS] ogÈ lfCt;ka ns'k ds Åaps igkM+h {ks=ksa esa 
xÆe;ksa esa laHko gSa] D;ksafd ogka dk rkieku bl le; 
'khrdkyhu lfCt;ksa ds fy, mi;qä gksrk gSA 
fofHkUu lfCt;ksa dh [ksrh esa díwoxÊ; lfCt;ksa dk 
egRoiw.kZ LFkku gS A ;s lfCt;ka xeÊ vkSj ckfj'k ds 
ekSleesa ns'kHkj esa lQyrkiwoZd mxkÃ tkrh gSa A bu 
lfCt;ksa esa ik, tkus okys fofHkUu iks"kd rRo vkSj 
foVkfeu i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSa A díwoxÊ; 
lfCt;ksa dks nks lewgksa es ckaVk x;k gS A idkdj [kkus 
okyh lfCt;ka tSls díw] ykSdh] jkerksjh] 
pIiudjsyk] ÇVMk] ijoy vkSj dqan# vkfn-dPph 
[kkus okyh lfCt;ka&buesa [khjk] rjcwt] [kjcwt] 
ljnk eSyu vkfn 'kkfey gSaA ;g ckt+kj esa yxHkx 
lHkh ekSleksa esa feyrh gSaA bl oxZ dh lfCt;ksa esa 
vfèkd ek=k esa ikuh ik;k tkrk gS] lkFk esa foVkfeUl 
o~ yo.k Hkh ik;s tkrs gSaA budks lykn o~ lfCt;ksa ds 
:i esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA bues yxus okys 
çeq[k dhV ikSèks ds vadqj.k ls ysdj Qly rS;kj 
gksus rd gkfu igqapkrs gSaA

jsM iEifdu chVy%

igpku ,oa gkfu&bl dhV ds f'k'kq o o;Ld nksuksa 
gh Qly dks gkfu igqapkrs gSaA o;Ld dhV ikSèkksa ds 
iÙks esa Vs<+s&es<+s Nsn djrs gSa tcfd f'k'kq ikSèkksa dh 
tM+ksa] Hkwfexr rus o Hkwfe ls lVs Qyksa rFkk iÙkksa dks 
uqdlku igqapkrs gSA ;g dhV díw oxÊ; lfCt;ksa esa 
eq[; :i ls ik;k tkrk gSA ;g dhV yky jax dk 

gksrk gSA ;g ikSèks dh 'kq:vkrh voLFkk esa ifÙk;ksa dks 
[kkdj u"V dj nsrk gS] ftlls Qly dh c<+okj 
fcYdqy #d tkrh gSA bl dhV dh eknk ihys jax 
dh gksrh gS ,oa bldk ykokZ Øheh lQ+sn gksrk gS&

fu;a=.k ds mik;%

Ÿ Qly [kRe gksus ij csyksa dks [ksr ls gVkdj u"V 
dj nsaA

Ÿ Qly dh vxsrh cqokÃ ls dhV ds çHkko dks de 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ larjh jax ds Hk`ax dks lqcg ds le; bdëk djds 
u"V dj nsaA

Ÿ o;Ld chVy dks vkdÆ"kr djekjus ds fy, VªSi 
Qlyksa dk mi;ksx djsaA

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;ksa dk p;u djsaA

Ÿ laØfer ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk nsa ;k feVVh esa 
nck nsaA

Ÿ MsYVkesfFkzu 250 feyhå 600 ls 700yhVj ikuh esa 
?kksydj fNMdko djsaA

Ÿ dkcsZfjy 50MCY;w-ih- 2 xzke çfr yhVj ;k 
,ekesfDVu cSatks,V 5 ,l-th- 1 xzke çfr 2 yhVj 
;k bUMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- 1 feyh- çfr 2 
yhVj dk fNM+dko djsaA

Qy eD[kh%

igpku ,oa gkfu% ;g eD[kh dkys o Hkwjs jax dh 
gksrh gSA eknk Qy eD[kh Qy ds vUnj vaMk nsrh gS 
ckn esa ykokZ èkhjs&èkhjs Qy esa lqjax cuk dj xqns dks 
[kkuk çkjEHk dj nsrh gS ftlls Qy lM+us yxrk gS 
vkSj fo—r gksdj Vs<+k gks tkrk gSA

fu;a=.k ds mik;%

Ÿ [ksr esa ikSèkksa dh jksikÃ ls igys [ksr dh xgjh 

dnnw oxhZ; Qlyksa esa yxus okys dhViraxs ,oa jksdFkke
vjfoUn dqekj*] ,oa M‚- iadt dqekj**

*'kksèk Nk=] dhV foKku foHkkx] **lgk;d&çkè;kid] dhV foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat v;ksè;k

¼'ks"k i`"B 29 ij½
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jk"Vªh; —f"k cktkj ¼eNAM½ ,d vf[ky Hkkjrh; 
bysDVª‚fud VªsÇMx iksVZy gS tks —f"k oLrqvksa dh 
fcØh gsrq] ,dh—r jk"Vªh; cktkj cukus ds fy, 
ekStwnkA PMC eafM;ksa dks usVodZ djrk gSA ;g —f"k 
Çtlksa ds fy, ,dh—r jk"Vªh; cktkj cukus ds fy, 
,d vkHkklh eap ds ekè;e ls ekStwnk HkkSfrd 
fofu;fer Fkksd cktkj ¼APMC½ dks usVodZ djrk 
gSA

;g [ksr [kfygku ls tqM+s mRiknksa dks cspus ds fy, 
,d jk"Vªh; Lrj dk o`gn ekdsZV miyCèk djkrk gS 
ftlds tfj, fdlku viuh mit ns'k ds fdlh Hkh 
fgLls esa tgka ij mls mldk mfpr ewY; fey jgk 
gks csp ldrk gS blds fy, fdlku dks fdlh Hkh 
fcpkSfy, ij fuHkZj jgus dh t:jr ugÈ gSAHkkjr 
ljdkj us bls —f"k foi.ku {ks= esa mfpr lqèkkj ds 
mís'; ls vkSj fdlkuksa dks vfèkdre ykHk nsus ds 
mís'; ls 'kq# fd;k gSAdsaæh; —f"k ea=ky; ds rgr 
dke djus okyk *y?kq —"kd —f"k O;kikj la?k* 
¼,l,Q,lh½ Ã&uke dks ykxw djus okyh lcls cM+h 
laLFkk gSA

E-NAM vko';d D;ksa gS

Ÿ orZeku esa ns'k dÃ cktkj {ks=ksa esa caVk gqvk gSA

Ÿ d`f"k foi.ku ls lEcafèkr volajpukvksa dh 
xq.koÙkk vPNh ugÈ gS vkSj rduhd dk ç;ksx Hkh 
de gksrk gSA

Ÿ ikjEifjd eaMh ç.kkyh esa fdlkuksa dks viuh 
Qly ds fy, cgqr de nke fey ikrk gS D;ksafd 
mudks cktkj esa dÃ fcpkSfy;ksa ls gksdj igqapuk 
iM+rk gS- blls mRikn dh ykxr c<+ tkrh gSA

Ÿ orZeku ç.kkyh esa fdlku dks vusd çdkj ds djksa] 
ysfo;ksa vkSj ykblsalksa dh leL;k ls nks&pkj gksuk 
iM+rk gSA

buke ds mís';%

jk" Vªh; —f"k cktkj ¼NAM½ dk y{ ; ;g gS fd iwjk 

ns'k ,d e. Mh {ks= cusA vxjcLrh tuin dk dksÃ 
fdlku viuh —f"k mit gfj;k.kk ds fglkj esa 
cspuk pkgs rks —f"k mit dks ykus&ys tkus rFkk 
foi.ku vklkuh ls o de le; esa gksAbldk lhèkk 
ykHk fdlkuksa] O ;kikfj;ksa vkSj xzkgdksa dks feysxk- cM+s 
iSekus ij —f"k mR ikn dk O ;kikj fdlkuksa dks mudh 
mit dk csgrj nke nsxk] ogÈ O ;kikfj;ksa dks Hkh 
dkjksckj ds vfèkd ekSds feysaxsAfdlku vkSj 
O;kikfj;ksa ds chp ds bl dkjksckj esa L Fkkuh; —f"k 
mit e. Mh ds fgr dks dksÃ uqdlku ugÈ igqapsxk] 
D ;ksafd iwjk O ;kikj mlds ekè ;e ls gh gksxkA

iathdj.k dSls djk,a %&

Ÿ lcls igys vkidks ljdkj dh vksj ls tkjh dh 
xÃ osclkbV www.enam.gov.in ij tkuk  gksxkA

Ÿ blds ckn jftLVªs'ku Vkbi djuk gksxk- ogka 
fdlku ¼Farmer½ dk ,d v‚I'ku fn[kkÃ nsxkA

Ÿ fQj vkidks viuh Ã&esy vkÃMh nsuk gksxh- blesa 
vkidks Ã&esy ds tfj, yksfxu vkÃMh vksj 
ikloMZ dk esy vk,xkA

Ÿ blds ckn vkidks VSaijsjh Ã&esy vkÃMh vkSj 
ikloMZ Hkstk tk,xk- fQj vki www.enam.gov.in 
dh osclkbV ij y‚fxu dj MS'kcksMZ ij vki 
vius KYC M‚D;qesaV ls jftLVªs'ku djk ldrs gSaA

Ÿ tSls gh APMC vkids KYC dks vçwo djsxkA oSls 
gh vki viuk dkjksckj 'kq: dj ik,axsA

iathdj.k gsrq t:jh M‚D;wesaV%&

1- vki fdlku gks 

2- vkèkkj dkMZ

3-cSad iklcqd 

4- Qksu uacj 

5- QksVks

bZ&uke % ,d vkèkqfud eaMh
fo'kky Çlg* ,oa dqynhi Çlg**

*'kksèk Nk=] **d`f"k egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k



ykHk %

Ÿ fdlku viuh Qly dks fcuk fdlh fcpkSfy;s dh 
lgk;rk ls mfpr nke ij cspdj vfèkd ls 
vfèkd ykHk vÆtr dj ldrk gSA

Ÿ fdlku viuh Qly dks ns'k ds fdlh Hkh eaMh ij 
tgka ij mls mfpr ewY; fey jgk gks mls csp 
ldrk gSA

Ÿ fdlku dh igq¡p lhèks xksnke rd gks tkrh gS 
ftlls mls eaMh rd mRikn igq¡pkus ds fy, 
ifjogu dh O;oLFkk ugÈ djuh iM+rh gS-

Ÿ eaMh vkSj cktkj ds LFkkuh; O;kikfj;ksa dks e-NAM 
ds ekè;e ls f}rh;d okf.kT; ¼secondary trading½ 
ds fy, ,d vfèkd cM+s jk"Vªh; cktkj rd igq¡p 
çkIr gks tkrh gSA

Ÿ [kjhnus rFkk csprs le; fdlku] O;kikjh dks 
HkkSfrd ;k okLrfod :i ls eaMh esa ekStwn jgus dh 
vko';drk ugÈ gksrh gSA

Ÿ Hkfo"; esa èkhjs&èkhjs NAM ds vUnj iwjs ns'k dh 
lHkh cM+h eafM;k¡ vk tk,axh ftlds QyLo:i 
ykblsal nsus] 'kqYd yxkus vkSj mRiknksa dks 
bèkj&mèkj ys tkus dh çfØ;k,¡ le:i gks 
tk,¡xh-

Ÿ O;kikfj;ksa dh la[;k esa vR;fèkd c<+ksrjh gksrh gS 
ftlls daiVh'ku c<+rk gS rFkk bldk ykHk lhèks 
fdlku rFkk miHkksäk dks gksrk gSA

Ÿ NAM ls çeq[k —f"k oLrqvksa ds fy, ,d oSY;w pSu 
ns'k&Hkj esa mHkj dj lkeus vk ldrk gS vkSj lkFk 
gh oSKkfud <ax ls oLrqvksa ds HkaMkj.k vkSj 
ifjogu dks c<+kok Hkh fey ldrk gSA

Ÿ ikjnÆ'krk esa c<+ksrjh gksrh gS ftlls vfu;ferrk 
esa fxjkoV vkrh gSA

Ÿ ,dy ykblsal dh vko';drk ds dkj.k iwjk jk"Vª  
,d cktkj esa rCnhy gks x;k gSA

Ÿ fofHkUu çdkj ds 'kqYd ls eqfä 

Ÿ ikjn'kÊ uhykeh 

Ÿ Qly dk Hkqxrku lhèks cSad [kkrs esa gksuk

Ÿ E-uke ls jkT; Hkj ds cktkjksa rd foLr`r igqap 
eqefdu gks ldrh gSA

pqukSrh%&

Ÿ jkT;ksa esa vyx&vyx cktkjksa dk gksuk rFkk 
mudk çcaèku vyx&vyx ,ih,elh }kjk djuk 
,d çeq[k leL;k gSaA

Ÿ jkT;ksa esa fdlh Hkh çdkj dh oSKkfud xzsÇMx 
lqfoèkk vFkok dq'ky ijh{k.k djus okyh e'khusa 
i;kZIrugÈ gSaA 

Ÿ bldh èkheh çxfr esa bUVjusV dusfDVfoVh dk 
vHkko Hkh ,d egÙoiw.kZ dkjd gSA

Ÿ bysDVª‚fud ekè;e ls lkSnk djus ls  O;kikjh dj 
ds nk;js esa vkus ls Çpfrr gSaA

Ÿ tkx:drk ds vHkko esa fdlku dks de dher 
feyus dh ÇprkA

Ÿ [kjkc vkèkkfjr lajpuk rFkk rduhdh pqukSfr;kA

orZeku ifj–';% &

jk"Vªh; —f"k cktkj ¼Ã&uke½] dh 'kq#vkr] 14 vçSy 
2016 dks çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh us dh FkhA ljdkj 
ds bl ,yku ls ns'k esa —f"k mRiknksa ds fy, Þou 
us'ku ou ekdsZVß dk fuekZ.k gksukyxHkx r; 
gSAfiNys 5 o"kks± esa Ã&uke us 1]69]03]199 djksM+ 
fdlkuksa] 1]52]980 yk[k O;kikfj;ksa] 87]132 deh'ku 
,tsaVksa vkSj 1]937 fdlku mRiknd laxBuksa ¼FPO½ 
dks mi;ksxdrkZ vkèkkj ij jftLVMZ fd;k gSA 
orZeku esa] [kk|kUu] frygu] js'ks] lfCt;ksa vkSj Qyksa 
lfgr 150 oLrqvksa dk O;kikj Ã&uke ij fd;k 
tkrk gS- tcfd 'kq: esa 25 —f"k Çtlksa ¼Agricultural 

commodities½ ds fy, ekud ekinaM fodflr fd, 
x, FksAdjhc ikap lky igys tc bldh 'kq#vkr 
gqÃ Fkh rc blesa flQZ 21 eafM;ka gh 'kkfey FkÈ- vc 
Ã&uke IysVQ‚eZ esa 18 jkT;ksa vkSj 3 dsaæ 'kkflr 
çns'k 'kkfey gks x, gSaA

dsaæ ljdkj us gky gh esa ?kks"k.kk dh fd 2021&22 esa 
e-NAM iksVZy ds ekè;e ls ns'k dh 1000 eafM;ksa dks 
tksM+k tk;sxkA —f"k volajpuk fufèk dks —f"k 
mRikn cktkj lfefr;ksa dks mudh cqfu;knh 
lqfoèkkvksa dks c<+kus ds fy, miyCèk djk;k tk,xkA

Qjojh 202217



iwokZŒpy [ksrh 18

thjks ctV uspqjy QkÉex ¼Zero Budget Natural 

Farming -ZBNF½ [ksrh djus dk ,d çk—frd 
rjhdk gS] ftles Qlyks ds iks"k.k ds fy, 
jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kd tSls buiqV ds 
fcuk [kzsrh fd tkrh gSA blds cnys esa xk; ds xkscj] 
xkSew=] xqM+ nky ds vkVk@cslu vkSj ikSèkks ds 
vo'ks"kksa tSls çk—frd phtksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bl [ksrh dh ykxr yxHkx uk ds cjkcj gksrh 
gSA dqy feyk dj ;w¡ dgsa rks ;g iwjh rjg ls 
çk—frd [ksrh gSA fdlkuksa dks de yxr vkSj 
vfèkd Qk;nk ds fy, dh tk jgh jklk;fud [ksrh 
ds ckn vc tSfod —f"k fn[kkÃ ns jgh gSA fdUrq 
tSfod [ksrh ls T;knk lLrh] ljy ,oa Xykscy 
okÉex ¼i`Foh ds c<+rs rkieku½ dk eqdkcyk djus 
okyh [ksrh Þthjks ctV çk—frd [ksrhÞ ekuh tk jgh 
gSA

vly esa 28 izfr'kr dks 1990 ds n'kd ds eè; esa 
gfjr ØkfUr ds fodY i ds rkSj ij lqHkk"k ikysdj 
}kjk yk;k x;k Fkk A bls ykus ds ihNs dk ewy 
edln ,d rjQ [ksrh dh ykxr dks yxHkx thjks 
dj fdlkuks dks dtZ ds cks> ls eqä djkuk vkSj 
mudh vk; dks c<+kuk Fkk] rks nwljh rjQ feêh vkSj 
ty çnw"k.k dks [kRe dj lrr o i;kZoj.k vuqdwy 
[ksrh djuk FkkA

gky&fQygky 2020&21 esa Hkkjr ljdkj nwojk 
ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk* ds rgr ,d 
mi&;kstuk ykÃ xÃ ftldk uke ÞHkkjrh; 
çk—frd —f"k i)fr* ;kstuk gSA ;g ;kstuk iwjh 
rjg ls 28 izfr'kr dks c<+kok nsus ds edln ls ykÃ 
xÃ gSA bl ;kstuk ds rgr NksVs vkSj lhekar 
fdlkuksa ds }kjk ijEijkxr ,o Lons'kh rjhds ds 
ç;ksx dks c<+kok fn;k tk;sxk] nwljs 'kCnksa esa bl 

;kstuk dk edln [ksrh ds rjhdksa ls jklk;fud 
ykxrksa dks ckgj djuk vkSj [ksr esa gh Qly 
vif'k"V dks fjlk;fdy dj çk—frd [kkn esa 
cnyuk gS A

thjks ctV uspqjy QkÉex ds rjhds

thoke`r

;g ,d çdkj dk mRçsjd ,tsaV gS tks feêh esa iks"kd 
rRoksa dks tksM+us ds lkFk&lkFk mles ekStwn lw{e 
thoksa vkSj dspqvksa dh xfrfofèk dks c<+kus dk dk;Z 
djrk gSA

thoke`r cukus ds fy, lkexzh

xk; dk ew= & 10 yhVj

xqM+ & 3 fdyksxzke

xk; dk xkscj & 5 fdyksxzke

cslu¼fdlh Hkh nky ls½ & 2 fdyksxzke

cukus dh fofèk& lcls igys xk; ds ew= dks ,d 
daVsuj esa j[ksa rFkk blesa xk; dk xkscj 5 fdyksxzke 
feyk nsa] xkscj dks ew= esa bl rjg ls feyk;sa dh ew= 
ds lkFk ?kqy tk;s rFkk fdlh Hkh rjg dk dksÃ xk¡B 
ugÈ jgs A blds ckn 3 fdyksxzke xqM+ dks fdlh 
nwljs crZu es¡ ikuh ds lkFk ?kksy ysa] ¼xqM+ dk ç;ksx 
bl fy, djrs gSa fd rS;kj feJ.k esa mifLFkr 
cSDVhfj;k T;knk lfØ; gks tkrk gS½A xqM+ dks Hkh bl 
rjg ?kksysa dh fdlh Hkh rjg dk dksÃ <syk ugÈ jg 
ik;s A vc ?kqys gq;s xqM+ dks xkscj ;qD r ew= es¡ fe=k 
nsa A bu nksuksa feJ.k dks vPNh rjg ls pyk;sa A vc 
vUr esa 2 fdyksxzke cslu dks feyk nsa] dqN nsj rd 
feJ.k dks pykrs jgsaA tc feJ.k vPNh rjg ls fey 
tk, rks ,d cM+s ls daVsuj esa Mky nsa vkSj dqN nsj 
rd ,d ydM+h ls pykrs jgsaA blds ckn mlesa 

thjks ctV uspqjy QkfeZx
vfHkuo Çlg* ,oa rkjds'oj*

*'kks/k Nk=] d`f"k izlkj] d`f"k egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat v;ksè;k



mruk gh ikuh feyk nsaA blh rjg lHkh feJ.k dks 7 
fnu rd NksM+ nsa ysfdu lkrksa fnu le; & le; ij 
,d ydM+h ls pykrs jgsaA lkr fnu ds ckn vki bls 
,d ,dM+ [ksr esa mi;ksx dj ldrs gSaA

chtke`r&blls chtksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

chtke`r cukus ds fy, lkexzh

ikuh& 20 yhVj

xkS&ew=& 5 yhVj ¼ns'kh xk;½

ns'kh xk; dk xkscj& 5 fdyks ¼rktk½

pquk& 50xzke

feV~Vh ¼[ksr ds esaM@tM+ks ls yxs½

cukus dh fofèk& lcls igys ,d daVsuj esa 20 
yhVj ikuh ys rFkk blesa ns'kh xk; dk 5 yhVj 
xkSew= ,o 5 fdyks ns'kh xk; dk xkscj feyk nsa] 
blds ckn 50 xzke pquk ,o ,d eqëh feêh dks feyk 
ds bl rjg ?kksys fd fdlh Hkh rjg dk dksÃ <syk 
ugÈ jg ik;sA tc feJ.k vPNh rjg ls fey tk, rks 
dqN nsj rd ,d ydM+h ls pykrs jgsa fQj fdlh 
diMs ls <d dj ,d jkr NksM+ nsaA vxys fnu 100 
fdyksxzke chtksa dks laLdkj ¼mipkj½ dj ldrsa gSA

vkPNknu

vkPNknu dk vfHkçk; feêh esa ueh cuk;s j[kus ds 
fy, fefJr Qly mxk;s tkus ls gSA blls feêh dh 

lrg ij [kjirokj esa c<+ksrjh ugÈ gksrh gSA

okQlk

okQlk ls rkRi;Z feêh esa t:jh gok vkSj tyok"i 
dh ek=k cus jguk gS] blls flpkÃ dh t:jr de 
iM+rh gS tks u flQZ ikuh dh cpr djrk gS cfYd 
feêh dks Hkh Qk;nk iagqpkrk gSA

thjks ctV uspqjy QkÉex* ds Qk;ns

lcls igyk Qk;nk vkÆFkd gS] D ;ksafd ;g [ksrh dh 
yxkr dks de dj thjks ctV dh vksj ys tkrk gS 
ftlls equkQk vfèkd gksrk gSA [ksrh ekStwnk nkSj esa 
,d ,slh O;olk; cu xÃ gS ftlesa ykxr yxkrkj 
c<rh tk jgh gSA ,sls esa bl çdkj dh [ksrh fdlkuks 
ds fy, ojnku gS ftlls NksVs fdlkuks ds _.k pØ 
dks rksM+k tk ldrk gSA

çk—frd gksus ds dkj.k ;g i;kZoj.k vuqdwy gSA ;g 
u flQZ feêh fd moZjrk cuk;s j[k dj 
e#LFkyhdj.k dks jksdsxk cfYd jklk;fud [ksrh ds 
dkj.k gksus okys ty vkSj e`nk çnq"k.k dks yxHkx 
'kwU; djsxk A

çk—frd [ksrh gksus ds dkj.k blls lekt dks LoPN 
vkSj LoLFk Hkkstu eqgS;k gksxk] bl çdkj dh [ksrh ls 
Hkkstu esa gkfudkjd jklk;fud inkFkZ dh ek=k u 
ds cjkcj gksrh gSA moZjd lfClMh ¼NwV½ ds Hkkj esa 
deh ls ljdkjh jktdks"k ij ncko de gksxkA

Qjojh 202219

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



iwokZŒpy [ksrh 20

og dhM+s tks ekuo thou ds fy, mi;ksxh gksrs gSa 
mUgsa ykHkdkjh dhM+s dgk tkrk gSAykHkdkjh dhM+s 
dhVksa dh dÃ çtkfr;ksa esa ls ,d gS tks ijkx.k vkSj 
dhV fu;a=.k tSlh ewY;oku lsok,a djrs gSa ykHkdkjh 
dhM+ksa dks çksRlkfgr djuk mUgsa mi;qä jgus dh 
fLFkfr çnku djuk ,d dhV fu;a=.k dh j.kuhfr gS 
ftldk mi;ksx vDlj tSfod [ksrh tSfod ckxokuh 
,oa ,dh—r dhV çcaèku esa fd;k tkrk gS A vkt ds 
le; esa nf{k.k Hkkjr esa tSfod dhV fu;a=.k esa 
fo'ks"kKrk okyh cgqr lh daifu;ka ykHkdkjh dhVksa ls 
O;kikj dj jgh gS ysfdu mÙkj Hkkjr esa bldk 
çpyu dkQh de gS ykHkdkjh dhVksa esa eèkqeD[kh 
—"kdksa ds fy, Qlyksa dh mRikndrk c<+kus esa cgqr 
cM+h Hkwfedk fuHkkrh gS] D;ksafd Hkkjr ,d —f"k çèkku 
ns'k gS —f"k ds mRiknu dks c<+kus ds fy, —f"k 
oSKkfud Qlyksa dh vkuqoaf'kd lajpuk] e`nk ds 
iks"k.k esa ifjorZu rFkk dÃ jklk;fud dhVuk'kdksa  
dk ç;ksx dj jgs gSa ijarq dHkh&dHkh —"kd bu lHkh 
?kVdksa dks ç;ksx esa ykus ds i'pkr Hkh mfpr 
mRiknu çkIr ugÈ dj ikrs gSa vr% ,d ,slk mik; 
ftlesa —"kdksa dks de esgur esa mfpr Qy fey 
tk, A Qly mxkus ds lkFk&lkFk eèkqeD[kh ikyu 
djds Qlyksa dk mRiknu 15 xquk rd c<+k ldrs gSa 
vkSj mlls çkIr gksus okys mRikn tSls 'kgn] ekse] 
ijkx] j‚;y tsyh vkfn dk Hkh mRiknu dj vPNh 
vkenuh çkIr dj ldrs gSaA

ykHkdkjh dhVksa dh ,dh—r uk'khtho çcaèku 
esa Hkwfedk

orZeku le; esa tgka ,d vksj mÙke fdLeksa ds vkus 
ls rFkk mÙke Qly çcaèku viukus ls Qly dh 
iSnkokj esa egRoiw.kZ o`f) gqÃ gS] ogÈ nwljh vksj —f"k 
ikfjfLFkfrdh ra= esa HkkSfrd] tSfod  ifjorZuksa ds 
dkj.k Qly esa rjg&rjg ds dhM+ksa o chekfj;ksa esa 
o`f) gqÃ gS chekfj;ksa ls NqVdkjk ikus ds fy, 
fdlkuksa us jklk;fud nokb;ksa dk vaèkkèkqaèk mi;ksx 
fd;k gS ysfdu vkxs pydj buesa vusd leL;k,a 
iSnk gks xÃ gSAvaèkkèkqaèk isfLVlkbM ds bLrseky ls 
gekjk i;kZoj.k fnu çfrfnu T;knk ls T;knk 

çnwf"kr gks jgk gS ftldk çHkko ekuo tkfr ij cgqr 
cqjk iM+ jgk gS fofHkUu çdkj dh chekfj;ka iSnk gks 
jgh gSaA,d gh dhVuk'kd ds ckj&ckj ç;ksx djus 
ls dhM+ksa  esa çfrjksèk {kerk c<+ tkrh gSAç—fr esa 
Qlyksa dks gkfu igqapkus okys dhM+ksa ds lkFk&lkFk 
gkfudkjd dhM+ksa dks ekjus okys dhM+s Hkh ekStwn jgrs 
gSa] ftUgsa fdlkuksa dk fe= dhM+s dgk tkrk gSA 
jlk;uksa ds vaèkkèkqaèk ç;ksx ls ;g fe= dhM+s 
gkfudkjd dhM+ksa dh vis{kk 'kh?kz ej tkrs gSa 

fe= dhM+ksa dk laj{k.k ,oa mudk mi;ksx

lHkh dhV Qlyksa dks uqdlku ugÈ igqapkrs dqN dhV 
,sls Hkh gksrs gSa] tks Qly dks uqdlku igqapkus okys 
dhM+ksa dks u"V djrs gSa buesa ysMhcMZ chVy]rrS;k] 
ØkÃlksik] cx] esafVl]jksoj eD[kh] MªSxu eD[kh] 
edfM+;k vkfn gSaA ijHk{kh dhVksa esa ysMhcMZ chVy 
çeq[k gS ;g psik]ekgw] feyhcx vkfn dhVksa ds 
fu;a=.k esa çeq[k ;ksxnku nsrh gS budh o;Ld 
voLFkk çfrfnu 50 ekgw¡ [kk tkrh gSAesafVl dh 
la[;k gkykafd de gksrh gS ysfdu ;g  dksey 'kjhj 
okys dhM+ksa dk Hk{k.k djrs gSaA ;g fnu esa djhc 160 
dhVksa dks [kk tkrk gSA ØkÃlksik gjh ia[k okyk dhV 
gksrk gS ;g ekgw] lQsn efD[k;ksa] NksVs dhM+ksa] vaMksa] 
dikl ds cht o xksys ds dhM+ksa dh 'kq#vkrh voLFkk 
dh lqafM;ksa@yVksa dks [kkdj Çtnk jgrh gS ;fn 
Qly esa 2 dhV ,d fe= dhV ds ¼2%1½esa mifLFkr gS 
rks dhVuk'kd dk fNM+dko djuk t:jh ugÈ gSA

VªkÃdksxzkek dhV ysfiM‚IVsjk lewg ds gkfudkjd 
dhM+ksa ds vaMksa esa vius vaMs nsdj viuk thou pØ 
'kq: djrk gS ,oa I;wik voLFkk rd ijiks"kh ds vaMksa 
esa gh jgrk gS o;Ld voLFkk esa ckgj fudy dj iqu% 
gkfudkjd dhVksa ds vaMksa esa vius vaMs nsuk çkjaHk dj 
nsrk gS bldk thou pØ xÆe;ksa esa 8 ls 10 fnu esa 
rFkk lÆn;ksa esa 9 ls 12 fnu esa iwjk gksrk gSA 
fVªd‚xzkek VªkbdksadkMZ ij bu ijthoh;ksa ds fudyus 
dh laHkkfor frfFk vafdr gksrh gSA bl frfFk ls 1 
fnu igys [ksr esa dkMZ dh fLVªIl dks vyx&vyx 
dj ikSèks dh uhps dh ifÙk;ksa ij èkkxs ls ckaèk nsuk 

ykHkdkjhdhVks dk d`"kdksa ds fy, egRo 
_"kHk feJk*] iquhr dqekj* ,oa nhid dqekj*

*'kks/k Nk=] dhV foKku] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k



pkfg,A gsDVs;j esa djhc 100 LFkkuksa ij VªkÃdksdkMZ 
dh fLVªi yxkuh pkfg,A

Qlyksa dh mRikndrk esa ijkx.kdrkZ dhVksa dk 
egRo 

uxnh Qlyksa dh vfèkdre fdLeksa es cht mRiknu 
ds fy, ij ijkx.k dh vko';drk gksrh gS ,slh 
Qlyksa esa eèkqefD[k;ksa o vU; çk—frd rkSj ij ik, 
tkus okys ijkx.k dhVksa ds dq'ky çcaèk }kjk ijkx.k 
fØ;k dks vkSj vfèkd lQy fd;k tk ldrk gS 
ySafxd çtuu esa lQy ijkx.k fØ;k vfèkd Qy 
rFkk Qly mRiknu ds fy, vfr vko';d gksrh gS 
bl çdkj lQy ijkx.k Qlyksa dh mRikndrk 
c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gS laiw.kZ ijkx.k fØ;k uk 
gksus ij dÃ Qlyksa dh mRikndrk de gks tkrh gS 
vkSj cgqr lh Qlyksa esa rks cht o Qy yxrs gh ugÈ 
gS eq[;r% 85 izfr'kr ijijkx.k dhVksa }kjk gh gksrk 
gS fofHkUu çdkj dh eèkqefD[k;ka]efD[k;ka] frrfy;ka] 
o dqN vU; rrS;s eq[; ijkx.kdrkZ dhV gS A —f"k o 
ckxokuh dh Qlyksa ds vykok pkjs dh Qlyksa 
ltkoVh isM+ksa vkS"kèkh; ikSèkksa o vU; taxyh ikSèkksa ls 
Hkh fofHkUu çdkj ds dhM+ksa }kjk edjan o ijkx 
,df=r djrs gq, mues ijkx.k gks tkrk gS lHkh 
çdkj ds dhVks esa ls eèkqefD[k;ka gh fo'oluh; o 
fuiq.k ijkx.kdrkZ dhV gksrh gSA

eèkqefD[k;ka egRoiw.kZ ijkx.kdrkZ D;ksa

eèkqefD[k;ka lkekftd dhV gSaA vU; dhV Qwyksa ls 
edjan o ijkx dsoy viuh t:jrksa dks iwjk djus 
ds fy, gh bdëk djrs gSa Çdrq eèkqefD[k;ka edjan o 
ijkx vius fy, o vius f'k'kqvksa dks ikyus ds fy, 
bdëk djrh gSAa eèkqefD[k;ksa ds 'kjhj ij dkQh cky 
gksrs gSa os tc Qwyksa ls viuk Hkkstu ikus gsrq ijkx o 
edjan bdëk dj jgh gksrh gS rks ijkx buds 'kjhj 
ds ckyksa ij yx tkrk gS tSls gh og nwljs Qwyksa ij 
tkrh gSa rks ijkx eknk Hkkx ds laidZ esa vk tkrh gS 
bl çdkj ijkx.k vius vki gks tkrk gSA ,d 
vuqeku ds vuqlkj dsoy eèkqefD[k;ksa ds }kjk 
ijkx.k gksus ls dÃ Qlyksa dh iSnkokj 10 ls 12 xquk 
c<+kuk laHko gS]Hkkjr esa fd, x, ç;ksx ls irk pyk 
gS fd eèkqefD[k;ksa }kjk ijkx.k ls cht mRiknu  
ljlksa esa 131]lwjteq[kh esa 3600] I;kt esa 178] 
xktj esa 500] ewyh esa 700 izfr'kr dh o`f) gksrh gSA 
eèkqefD[k;ka vU; dhM+ksa dh vis{kk ,d le; esa 

vfèkd Qwyksa ij Hkze.k djrh gSaA

ykHkdkjh dhVksa dk m|ksx {ks= esa egRo

eèkqeD[kh ikyu & fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, 
Qly mRiknu ds lkFk&lkFk eèkqeD[kh ikyu ,d 
mfpr m|ksx gS] blesa de le; de ykxr vkSj 
de <kapkxr iwath fuos'k dh t:jr gksrh gS 
vkèkqfud rduhdh ls eèkqeD[kh ikyu gekjs lHkh 
fdlku vklkuh ls dj ldrs gSa] fdlkuksa dks 
eèkqeD[kh ikyu ;kstuk ds rgr ,d cDls ij 75 
izfr'kr dk vuqnku ljdkj nsrh gS]eèkqeD[kh ikyu 
ls fofHkUu mRikn tSls eèkq] j‚;ytsyh] ijkx] ekSu 
fo"k] ekse vkfn çkIr gksrs gSa] ftldh cktkj esa cgqr 
gh vPNh dher gSA

js'ke mRiknu esa&js'ke mRiknu ,d —f"k 
vkèkkfjr m|ksx gS blesa dPps js'ke ds mRiknu gsrq 
js'ke dhV ikyu fd;k tkrk gS dPpk js'ke ,d 
èkkxk gksrk gS ftls js'ke dhV ds ykjok }kjk çkIr 
fd;k tkrk gS js'ke Hkkjrh; thou ,oa laL—fr ls 
tqM+k gqvk gS ;|fi Hkkjr esa lHkh çdkj ds js'ke oL= 
tSls Mªsl] LV‚y] cus gq, oL= vkfn rS;kj fd, tkrs 
gSa Çdrq js'ke dh lkM+h bu lc esa lcls vuks[kh gSA 
js'ke dk mRiknu fdlkuksa ds fy, cgqr gh vklku 
gS] js'ke Åaps nke Çdrq de ek=k dk ,d mRikn gS 
tks foÜo dh dqy oL= mRiknu dk ek= 0-2 çfr'kr 
gSA D;ksafd js'ke mRiknu ,d Je vkèkkfjr mPp 
vk; nsus okyk m|ksx gS blds mRiknu ls vfèkd 
ewY; feyrs gSa vr% bls fdlku viuh vkÆFkd 
fodkl esa ,d egRoiw.kZ lkèku ds :i esa le> 
ldrs gSaA

vkt ds le; esa tgka ns'k dh vkÆFkd fLFkfr bruh 
detksj gks xÃ gS fd fdlkuksa dks mudh Qlyksa dk 
U;wure leFkZu ewY; Hkh ugÈ fey ik jgk gS] rFkk 
[kkn ,oa moZjd o dhVuk'kd cgqr gh egaxs gks x, 
gSa ftls lkèkkj.k fdlku ugÈ [kjhn ldrk gS ml 
le; esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, fe= dhVksa dk 
ç;ksx ] mRiknu c<+kus ds fy, mfpr ijkx.k o vU; 
—f"k vkèkkfjr m|ksxksa ls fdlku vius thou dks 
lqæ<+ cuk ldrk gS] o de ykxr esa Qlyksa dks mxk 
ldrk gSA lkFk gh vfèkd dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls 
i;kZoj.k dk ekuo thou ij cgqr gh cqjk çHkko 
iM+rk gS blfy, ykHkdkjh dhV fdlkuksa ds fy, 
cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
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lCth ;k Qyksa dks HkkSfrd ;k jklk;fud fof/k;ksa 
}kjk vis{kk—r vf/kd le; rd bl çdkj lqjf{kr 
j[kuk rkfd mlds xq.kksa esa dksbZ deh uk vk, Qy 
,oa lCth ifjj{k.k dgykrk gSA

Hkkstu esa Qy ,oa lCth dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
blds mRiknu vkSj blds lsou dh ijaijk vius ns'k 
esa çkphu dky ls pyh vk jgh gSA Qy ,oa lCth ds 
egRo ls çkphu dky ls gh _f"k eqfu ifjfpr FksA 
cgqr lh chekfj;ksa dk bykt vk;qosZn esa Qy ,oa 
lCth ls fd;k tkrk gSA MCY;w,pvks ds vuqlkj 
çR;sd O;fä dks çfrfnu 400 xzke Qy ,oa lCth 
ysuh pkfg, ftlesa Qy dh ek=k 80 xzke gksuh 
pkfg,A Hkkjr dk {ks=Qy dh –f"V ls fo'o esa Qy 
,oa lCth mRiknu esa nwljk LFkku gSA vxj çfr 
O;fä çfrfnu Qy ,oa lCth dk miHkksx ns[ksa rks 
çfr O;fä çfrfnu Qy dh okf"kZd [kir 
vkbZlh,evkj 2019 ds vuqlkj 9-6 xzke xkao esa rFkk 
15-6 xzke 'kgj esa] mlh çdkj lCth 74-3 xzke xkao 
esa rFkk 79-1 xzke 'kgj esaA us'kuy g‚fVZdYpj fe'ku 
2019 ds vuqlkj Hkkjr esa 99-507 fefy;u fefVªd 
Vu rFkk 191-77 fefy;u fefVªd Vu lCth dk 
mRiknu gqvk gS ijarq Qy ,oa lCth dh miyC/krk 
çfr O;fä dkQh de gSA bldk eq[; dkj.k gS 
cckZnhA iPphl ls pkyhl çfr'kr Qy ,oa lCth 
mfpr laj{k.k ds vHkko esa cckZn gks tkrk gSA 
ifjj{k.k ds }kjk Qy ,oa lfCt;ksa ds xq.koÙkk esa 
o`f) djds vusd mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSa tks 
Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk ikSf"Vd Hkh gksxk xzkeh.k 
csjkstxkj ;qod&;qofr;ka bldk çf'k{k.k çkIr dj 
bl dks Lojkstxkj ds :i esa Hkh viuk ldrs gSaA

Qy ,oa lCth ifjj{k.k ls ykHk

1-  csekSle esa Qy ,oa lfCt;ksa dk vkuan ys ldrs 
gSaA 

2-  lajf{kr Qy ,oa lCth dks ,d LFkku ls nwljs 
LFkku esa vklkuh ls ,oa cgqr de [kpZ esa Hkstk 
tk ldrk gSA

3-  çk—frd vkink ds le; bls gsyhd‚IVj ds 
}kjk nqyZHk LFkkuksa ij Hkstk tk ldrk gSA

4-  nqyZHk LFkku ij jgus okys lSfudksa dks ifjjf{kr 
Qy ,oa lCth vklkuh ls igqapk;k tk ldrk 
gSA

5-  csjkstxkjksa ds fy, ;g jkstxkj dk mÙke lk/ku 
gS tc cktkj esa Qy ,oa lCth dh vf/kdrk 
gksrh gS ml le; bls de nke esa [kjhn dj ,oa 
lajf{kr j[kdj csekSle esa blls ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

6-  fdlkuksa ds fy, vk; o`f) dk mÙke lk/ku gSA

7-  'kgjksa esa pyk, tk jgs Qy laj{k.k m|ksx yksxksa 
ds fy, jkstxkj dk mÙke lk/ku gSA

8-  Qy ,oa lCth laj{k.k ls lacaf/kr vU; m|ksx 
tSls& dkap dh cksry m|ksx] rhu MCck m|ksx] 
IykfLVd m|ksx ] ifjj{k.k esa dke vkus okys 
m|ksx dks Hkh c<+kok feyrk gSA

9-  Qy ,oa lfCt;ksa dh cckZnh dks jksdrk gS tks 
Qy [kkus ;ksX; ugha jgrk gS mldk ç;ksx tse 
tsyh pVuh esa fd;k tk ldrk gSA

10- lajf{kr Qy ,oa lCth dk mi;ksx dj Hkkstu 
dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA

11- ifjjf{kr Qy ,oa lCth dk fu;kZr dk fons'kh 
eqæk çkIr dh tk ldrh gSA

Qy ,oa lCth ifjj{k.k dh fof/k;ka

Qy ,oa lCth ifjj{k.k ds fl)kar ds vuqlkj cgqr 
lkjh fof/k;ka gSa ysfdu ;gka ij mUgh fof/k;ksa dh ppkZ 
dh x;h gS] tks xzkeh.k ifjos'k esa efgykvksa ds }kjk 
laHko gSA

xzkeh.k ifjos'k esa efgykvksa ds }kjk Qy lCth ifjj{k.k
Mk- çseyrk JhokLro*] Mk-lksesUæ ukFk** ,oa Mk-eukst dqekj**

*izHkkjh] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] d`f"k foKku dsUnz] cfy;k



/kwi esa lq[kkdj& çkphu dky ls ;g fof/k mi;ksx 
esa ykbZ tk jgh gSA blds }kjk lfCt;ksa dk lw[kkSVk] 
vke dk vekoV] iihrs dk idk Qy ifjjf{kr fd;k 
tk ldrk gSA vxj lkx dk lq[kkSVk  rS;kj djuk gS 
rks mls lwrh diM+s esa cka/kdj ,d nks feuV xeZ ikuh 
esa mipkfjr dj ys] tc diM+s ls ikuh fudy tk, 
rks lq[kk ysA blh çdkj QwyxksHkh NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa dkVdj 5 feuV rd] iÙkkxksHkh ,oa lse 2&3 
feuV rd lqrh diM+s esa ck¡/k dj xeZ ikuh esa 
mipkfjr djds lq[kk,aA bls pknj ;k pVkbZ ij /kwi 
esa QSyk nsa lwrh diM+s ls <d nsa rkfd /kwy feêh teus 
uk ik,] iyVrs jgsA

ued }kjk ifjj{k.k& blds }kjk vpkj rS;kj 
fd;k tkrk gS ued dh ek=k 15 ls 25 izfr'kr gksuh 
pkfg,A ued thok.kqvksa ds fy, fo"k dk dke djrk 
gS vxj rsy ;k fljdk feykrs gSa rks Hkh ued dh 
ek=k 10 ls 15% gksuh pkfg,A

vEy }kjk ifjj{k.k& fljdk esa 4 ls 5 izfr'kr 
,flfVd ,flM gksrk gS vkpkj rFkk uhacw oxhZ; Qyksa 
ds jl ds ifjj{k.k esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

rsy ,oa elkyksa ,oa fljdk }kjk ifjj{k.k&  
bl fof/k dk mi;ksx dj Qy ,oa lfCt;ksa dk vpkj 
rS;kj fd;k tkrk gSA lfCt;ksa dk vpkj rS;kj djus 
ds fy, bls VqdM+ksa esa dkVdj 3 ls 5 feuV rd xeZ 
ikuh esa mipkfjr dj ysuk pkfg,A rsy xeZ djds 
fQj BaMk djds Mkyuk pkfg,A elkyksa dks Hkwu 
djds Mkyuk pkfg,A Qyksa dk vpkj rS;kj djus ds 
fy, NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj 15 ls 25 izfr'kr 

ued esa yisV dj vpkj nkuh esa nckdj /kwi esa 5 ls 
6 fnu rd j[kuk pkfg,A ikuh NwV dj ued dk 
?kksy cu tk,xkA Qyksa dks ued ds ?kksy ls 
fudkydj vpkj nkuh esa j[kdj elkyk rsy 
feykdj Åij ls ued dk ?kksy feyk nsuk pkfg,A

phuh }kjk ifjj{k.k& bl fof/k }kjk Qyksa ds 
eqjCck] tse tsyh ,oa pVuh bR;kfn dk ifjj{k.k 
fd;k tkrk gSA phuh dh ek=k 66 izfr'kr ;k mlls 
vf/kd gksuk pkfg,A

cksry canh& bl fof/k }kjk eVj dh cksry canh dh 
tk ldrh gS eVj ds LoLFk nkuksa dks lwrh diM+s esa 
cka/kdj nks&rhu feuV rd xeZ ikuh esa mipkfjr 
djsaA eVj dks [kksy dj j[k ys 300 xzke okyh cksry 
esa Hkj ys 1 fdyks eVj ds nkus ds fy, 50 xzke ued] 
25 xzke phuh rFkk lok yhVj ikuh dks mckydj 
Nku ysaA xje ?kksy dks cksry esa 1 lsaVhehVj txg 
NksM+dj Mky nsaA vc [kqys crZu esa eksVk diM+k 
fcNkdj ikuh Hkj nsA blesa cksry tek dj j[ksa 
rkfd eq[k ckgj gksA ikuh dks 6 ls 10 feuV rd xeZ 
djsa fQj cksry dks lko/kkuhiwoZd ckgj fudkys bls 
Økmu dkdZ ls lhy dj nsaA

vxj Økmau dkdZ ugha gS rks ekse ls Hkh lhy dj 
ldrs gSaA iqu% ikuh mcky dj mlesa cksry dks 45 
feuV rd xeZ djsaA ikuh tc BaMk gks tk, rks cksry 
dks ckgj fudky dj gok esa BaMk dj ysaA ifjjf{kr 
Qy ,oa lfCt;ksa dks ueh jfgr 'kq"d LFkku ij 
lajf{kr djsaA ;nk dnk /kwi fn[kkrs jgsA
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ehBk [kkuk ge lHkh dks ilUn gSA rjg&rjg dh 
feBkbZ;ka gesa cgqr Lokfn’V yxrh gSaA ;fn ;s 
feBkbZ;ka xqM+ dh cuh gksa rks ;s Lokfn’V gksus ds 
lkFk&lkFk ikSf’Vd Hkh gks tkrh gSaA D;ksafd xqM+ esa 
“kDdj dh vis{kk vusdksa vU; ikSf’Vd Hkh rRo gksrs 
gSA ;fn ge feBkb;ksa esa “kDdj dk iz;ksx djrs gSa Rkks 
mlls gesa ek= ÅtkZ dh izkfIr gksrh tcfd xqM+ ls 
gesa ÅtkZ ds lkFk&lkFk vU; ikSf’Vd rRo 
tSls&dSfY”k;e] eSxuhf”k;e] QkLQksjl] lksfM;e 
rFkk vk;ju vkfn Hkh lgt gh izkIr gks tkrs gSaA

100 xzke xqM+ esa ik;s tkus okys ikSf’Vd rRoksa dh 
ek=k&

dkcksZgkbZMsªV 98-0 xzke

izksVhu  0-10 xzke

dSfY”k;e  80 feyhxzke

vk;ju  5-4 feyhxzke

eSXuhf”k;e  160 feyhxzke

QkLQksjl  40 feyhxzke

iksVSf”k;e  140 feyhxzke

bu ikSf’Vd rRoksa dh izkfIr gksus ds lkFk&lkFk xqM+ 
dk nSfud :Ik ls iz;ksx djus ij gesa vU; Qk;ns 
gksrs gS tks bl izdkj gSA

1-  xqM+ gekjs “kjhj dh vkUrfjd lQkbZ djrk 
gS&2009 esa gq;s ,d v/;;u ls Kkr gqvk gS fd 
xqM+ esa ik;s tkus okys ,UVhvkDlhMsUV o [kfut 
yo.k ds dkj.k xq.k esa ,Slh {kerk gksrh gS fd ;s 
QsQM+ksa o ikpu rU= rFkk vU; vkarfjd vaxksa 
dks lkQ djus dk dk;Z djrk gSA fnu esa ,d 
ckj xqM+ dk lsou djus ls gekjk iwjk “kjhj 

vkUrfjd :i ls lkQ gks tkrk gSA

2-  ikpu fdz;k Bhd djuk&izfrfnu Hkkstu ds 
Ik”pkr xqM+ [kkus ls gekjh ikpu fdz;k Bhd 
jgrh gSA Hkkstu ds ckn xqM+ [kkus ls ikpu 
lEcU/kh vusd leL;kvksa tSls xSl] dCt] 
,lhfMVh vkfn ls Hkh NqVdkjk ik;k tk ldrk 
gSA

3-  ,uhfe;k dks njw djus esa lg;ksx djrk gS&xqM+ 
esa vk;ju o eSXuhf”k;e ik;k tkrk gS tks 
gheksXyksfcu ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA xqM+ 
ds izfrfnu lsou djus ls YkkSg yo.k dh deh ls 
gksus okys ,uhfe;k ls cpk tk ldrk gSA

4-  “kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS& xqM+ 
,d ,slk HkksT;inkFkZ gS tks gekjs “kjhj dh 
izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA blhfy, lfnZ;ksa 
ds ekSle esa xqM+ [kkus dh lykg nh tkrh gS] 
D;ksafd lfnZ;ksa esa tqdke [kkalh gksus dh 
lEHkkouk vf/kd gksrh gS blhfy;s ges vf/kd 
izfrjks/kd {kerk dh vko”;drk iM+rh gSA

5-  lqxj dh jksdFkke o eksVkik de djus esa 
lgk;d&“kDdj ds LFkku Ikj xqM+ [kkus ls gesa 
e/kqesg dh chekjh gksus dk [krjk de gks tkrk gS 
rFkk gekjs “kjhj esa eksVkik Hkh vis{kkd`r de 
gksrk gSA xqM+ dk lsou gekjs fy, vR;Ur 
ykHkdkjh gSA fo”ks’kdj lfnZ;ksa esa ge xqM+ ds dbZ 
Lokfn’V O;atu cukdj mudk vkuUn ys ldrs 
gSaA xqM+ ds dqN xq.kdkjh O;atu cukus dh fof/k

bl izdkj gS&

elkys okyk xqM+&

lkekxzh&

LokLF;o/kZd xqM+ ds xq.kdkjh O;atu
MkW- lfjrk JhokLro*] MkW- lqeu izlkn ekS;kZ* ,oa vatyh pkS/kjh**

*lg izk/;kid] ekuo fodkl ,oa ifjokj v/;;u foHkkx] **ijkLukrd Nk=] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] vk-u-ns-d`-izkS-fo] dqekjxat



xqM+  & 400 xzke

ns”kh & 10 xzke

filh lksaB  & 20 xzke

filh vtokbu  & 10 xzke

filh lkSaQ  & 10 xzke

NksVh bykbph ikmMj  & 5 xzke

ihij ikmMj  & 5 xzke

fry  & 30 xzke

ykSasx  & 5&6 filh gqbZ

dktw] cknke] xjh vkfn ekseQyh bPNkuqlkj

fof/k&lcls igy s ge lHkh lw[ks esoksa dks dkV dj 
j[k ysxsa fQj d<+kbZ es mUgsa lw[ks gh /kheh vkap ij 
Hkwusxsa tc esos gYds Hkqu tk; rks mles fry Mkydj 
Hkwuxsa fQj mlesa lHkh elkys Mkydj Hkwusxsa elkys 
Hkqu tkus ds ckn mls vyx IysV esa fudky ysxsaA 
d<+kbZ esa ,d pEep Äh Mkydj mlesa xqM+ Mkydj 
fiÄyk;sxas tSls xqM+ fiÄy tkrk gS mlesa ge lkjs 
elkys o lw[ks esos ds feJ.k dks Mky nsxaAs bl 
feJ.k dks xzht yxh IysV esa QSyk nsxsa tc ;s feJ.k 
iwjh B.Mk gks tk; rks bls VqdM+ksa esa rksM+dj fdlh 
tkj eas Hkj nsxaAs bPNkuqlkj bldk iz;ksx dj ldrs 
gSaA ;fn ge lw[ks esos u Mkyuk pkgsa rks ek= eawxQyh 
Mkydj Hkh bl elkys okys xqM+ dks cuk;k tk 
ldrk gSA

xqM+ dh cQhZ&

lkexzh&

xsagw¡ dk vkVk  & 75 xzke

cslu  & 75 xzke

xqM+  & 150 xzke

  ¼NksVs&NksVs VqdM+ksa esa½

Äh  & 3&4 cM+s pEep

loZizFke ,d d<+kbZ dks xSl ij p<+kdj mlesa 3&4 

pEep Äh Mkydj mlesa xsgw¡ ds vkVs o cslu dks 
feykdj vPNh rjg HkwusxsaA tc feJ.k vPNh rjg 
Hkqu tk; rks xSl cUndj nsxsa vkSj feJ.k dks fdlh 
cM+h Fkkyh esa fudky ysxsaA vc d<+kbZ esa FkksM+k ¼20 
feyh0½ ikuh Mkydj mlesa xqM+ ds VqdM+ksa dks 
xyk;saxsa tc xqM+ iwjh rjg xy tk; rks mls Nkudj 
Hkqusa gq;s feJ.k esa feyk;sxsaA tc xqM+ vPNh rjg Hkqus 
gq;s feJ.k esa fey tk; rc bls fdlh Fkkyh esa QSyk 
nsxsaA feJ.k dks QSykus ls igys Fkkyh esa Äh yxkdj 
xzht djsxsaA gYds xje jgrs gh ge cQhZ ds ihl 
dkV ysxas vU;Fkk ;s dM+h gks tk;sxh vkSj dVsxh 
ughaA Lokfn’V cQhZ rS;kj gSA

xqM+ ikjk&

lkexzh&

eSnk  & 200 xzke

xqM+   & 125 xzke

csfdax ikmMj  & ,d NksVk pEep

fjQkbUM vk;y ;k Äh  & 50 xzke ¼eks;u ds fy,½

fjQkabM vkW;y  & ryus ds fy,

fof/k&lcls igys eSnk esa csfdax ikmMj dks vPNh 

rjg feyk;asxsa fQj blesa fjQkabM vk;y ;k Äh dk 

eks;u nsxsas vkSj FkksM+k&FkksM+k ikuh Mkydj xw¡Fk ysxsa 

rFkk xqaFks gq, eSns dks 15 feuV <d dj j[ksxsa vc 

eSnk dh cMh+ &cMh+ yksbZ dkV ysaxs vkSj “kdj ikjs dh 

rjg eksVk csydj pkdw dh lgk;rk ls mlds 

yxHkx vk/kk bap pkSM+s o Ms<+ ls nks bap yEcs VqdM+s 

dkV ysxsa bu VqdM+ksa dks /kheh vkap ij iwjh rjg 

idus o [kLrk gksus rd rysxsaA vc ,d vyx crZu 

esa ge xqM+ ds VqdM+ksa dks 1&2 pEePk ikuh MkYkdj 

/kheh vkap ij idk;sxsaA tc xqM+ vPNh rjg id 

tk; vkSj mlesa nksrkj dh pk”kuh cu tk;] rc 

le>sxsa dh gekjh pk”kuh rS;kj gSA pk”kuh rS;kj 

gksus ij ge lHkh rys gq;s ikjksa dks xqM+ dh pk”kuh esa 
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Mkydj vPNh rjg feyk;sxsa] feykrs le; gesa vkap 

/kheh gh j[kuh gS tc xqM+ vPNh rjg feydj lw[k 

tk; rks xSl cUn dj nsaxsA xqM+ ds ikjs rS;kj gS ge 

bUgsa 2&3 eghus rd lqjf{kr Hk.Mkj.k ds lkFk 

mi;ksx esa yk ldrs gSaA

xqM+ xksn ds yMMw&

lkexzh&

xsgwW dk vkVk  & 200 xzke

cslu  & 50 xzke

xksan  & 100 xzke

Äh   & 100 xzke

lksaB ikmMj  & 20 xzke

NksVh bykbph ikmMj  & 5 xzke

lw[ks esos ¼dktw] cknke] fd”kfe”k] ukfj;y o e[kkuk 
bPNkuqlkj½

fof/k&lcls igys ,d d<+kbZ Äh Mkydj xksan dks 
/kheh vkx ij /khjs&/khjs rysxsaA tc xksan Qwydj id 
tk;s rks bls IysV esa fudky ysxsa vc cps Äh esa lw[ks 
esos dks ckjh&ckjh vyx&vyx gYdk Hkwu dj 
vyx crZu esa fudky ysxsa rFkk vUr esa [kl[kl dks 
Hkh Mkydj xqykch gksus rd HkwusaxsA vc d<k+bZ esa 
iqu% nks pEep Äh Mkydj cslu o vkVs dks feykdj 
/kheh vkx ij vPNh rjg Hkwusaxs tc vkVk vPNh rjg 
Hkqu tk; rks mls vyx fdlh cM+s crZu esa fudky 
ysaxsA Hkqus xksan dks [kqjnjk ihl dj Hkqus vkVs eas 
feyk;saxsA lHkh lw[ks esoksa dks ihldj vkVs esa feyk 
nsaxsA blh esa filh lksaB o bykbph ikmMj Hkh 
feyk;sxasA vc d<+kbZ esa cgqr FkksM+k ikuh Mkydj 
xqM+ dks fiÄyk ysxas] tc xqM+ vPNh rjg xy tk;s 
rFkk feJ.k fpifpik gks tk; rks mls vkVs ds feJ.k 
esa vPNh rjg feykdj yMMw cuk ysxsaA B.Mk gksus 
ij bUgsa fdlh gokcUn fMCcs esa j[k ysaxsA ;s yMMw 
cgqr xq.kdkjh gksrs gSaA uksV&;fn vki dktw cknke 

dk iz;ksx u djuk pkgsa rks mlds LFkku ij ewaxQyh 
dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA

xqM+ vkVs ds fcLdqV@Bsdqvk&

lkexzh&

xqM+  & 125 xzke

nw/k  & 50 feyh

Äh   & 50 xzke

vkVk  & 125 xzke

lwth  & 40

ukfj;y dk cqjknk  & 50

bykbph ikmMj & 50 xzke

csfdax ikmMj & 5 xzke

fof/k&,d HkxkSus esa nw/k o Äh dks Mkydj mlesa xqM+ 
dks fiÄyk ysaxsA vkVk] lwth] ukfj;y ds cqjkns] 
bykbph ikmMj o csfdax ikmMj dks feykysaxs bl 
feJ.k esa fiÄyk xqM+ Mkydj xwaFk ysaxsA bl xqFksa 
vkVs ls cjkcj dh yksbZ dkVdj fcLdqV dks vkdkj 
nsaxsA bu fcLdqVksa dks igys ls xje fd;s vksou esa 
180 lsUVhxzsV rkieku ij 5 feuV rd csd dj ysxsa 
;fn vksou u gks rks ge bUgsa d<+kbZ esa Hkh 20 ls 25 
feuV rd j[kdj csd dj ldrs gSa ¼d<+kbZ esa csfdax 
djus ds fy;s gesa d<+kbZ dh ryh esa yxHkx 300 xzke 
ued Mkydj xje dj ysuk pkfg;s fQj mlesa 
fdlh LVaSM ij Fkkyh esa fcLdqV dks j[kdj vPNh 
rjg <ddj csd djuk pkfg;s½ ;fn csd u djuk 
pkgsa rks bUgsa rydj Bsdqvk Hkh cuk ldrh gSaA

bl izdkj ge xqM+ ds vusdksa xq.kdkjh O;atu cuk 
ldrs gSa vkSj izfrfnu mi;ksx dj ldrs gSaA bu 
O;atuksa ds vfrfjDr xqM+ ls xqyxqys] gyqvk] ehBh 
iwjh fry xqM+ ds yMMw vkfn vusdksa O;atu cuk;s 
tkrs gSaA xqM+ ,d LokLF; o/kZd [kk| inkFkZ gSA ;fn 
gesa e/kqesg dk jksx ugha gS rks ges izfrfnu xqM+ vkSj 
mlls cus O;atuksa dk lsou djuk pkfg;sA



d‚eu dkiZ ,d ,slh eNyh gS ftls eSnkuh] rjkÃ 
bykdksa ds lkFk lkFk igkM+ks ij Hkh vklkuh ls ikyk 
tk ldrk gS vkSj çtuu Hkh dj ldrh gS ijUrq 
igkM+ks ij bldh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, bldk 
fooj.k uhps fn;k x;k gS&

LFkkuh; uke% dkeu dkiZ

oSKkfud uke% Lçhul dkjih;ks

dkeu dkiZ ,d 'khr tyh; fons'kh eNyh gS-tks Jh 
yadk ls lu~ 1939 esa Hkkjr ykÃ xÃ FkhA igys ;g 
uhyfxfj dh igkfM+;ksa ij yk;h x;h tgk¡ ls ;g 
vU; çkUrksa esa Hkh Mkyh xÃA D;ksafd ;g fofHkU u 
çdkj ds okrkoj.k esa jg ldrh gS vkSj çtuu Hkh 
dj ldrh gS [kkus esa Lokfn"V] o`f) nj T;knk gksus 
ds lkFk lkFk blesa chekfj;k¡ de yxrh gSa blfy;s 
;g eNyh eSnkuh xeZ {ks=ksa esa Hkh LFkkfir gks xÃA 
;fn xeÊ ds fnuksa esa ikuh dk cgko 4&3 yhVj çfr 
lsdsaM çfr gsDVj gks rks bldh o`f) vPNh gksrh gSA 
Hkkjr esa bldh rhu çtkfr;k¡ miyCèk gSaA

1- fejj dk;Z ¼flçhul dkjih;ks mitkfr 
LihdqySfjl½

blds 'kjhj ij pedhyh ihyh rFkk cM+h LdsYl 
¼flUus½ gksrh gS vkSj ;g LdsYl vleku vkSj 
csrjrhc yxs gq, gksrs gSaA

2- Ldsy dkiZ ¼flçhul dkjih;ks mitkfr 
dE;qful½

blds LdsYl fejj dkiZ dh vis{kk NksVs] vkdkj esa 
leku rFkk ,d fuf'pr Øe esa yxs gksrs gSa ftuls 
lkjk 'kjhj <dk jgrk gSA

3- ysnj dkiZ ¼flçhul dkjih;ks mitkfr U;wMl½

blds dqN Hkkxksa ij ¼ia[kksa ds vkèkkj ij½ flus ik;s 
tkrs gSaA lkjk 'kjhj Ldsy jfgr gksrk gSA ftlls ;g 
eNyh Ldsyh dh ctk; peÊ; fn[krh gSA

dkeu dkiZ dh lkjh mitkfr;ksa esa isV ¼mnj dk 

Hkkx½ vDlj Qwyk gksrk gSA flj NksVk] vkxs dk Hkkx 
dqN uqdhyk] eq¡g vkxs dh vksj rFkk gksaB irys gksrs 
gSaA NksVs ckjcY ~l ¼ewaN½ Hkh ikÃ tkrh gSA

Hkkstu] LoHkko% ;g eNyh loZHk{kh gS vkSj rygVh esa 
jgus okys lHkh HkksT; inkFkks± dks vklkuh ls xzg.k 
dj ysrh gSA rkykc dh rygVh ,oa fdukjksa ls ikni 
inkFkZ] dhM+s] —fe] Iyod] 'kSokyksa dks vkSj blds 
lkFk lkFk lM+h gqb± ifÙk;ksa dks Hkh [kk ysrh gSA rFkk 
—f=e Hkkstu Hkh vklkuh ls ys ysrh gSA ;g eq¡g esa 
feêh Hkjdj mlesa ls HkksT; ikpu ;ksX; lkexzh dks 
ysdj csdkj dh lkexzh ckgj fudky nsrh gSA

N% ekg esa ;g çtuu ;ksX; gks tkrh gSA ,d lky esa 
,d ckj ls T;knk çtuu dj ysrh gS] ijUrq Qjojh 
ekpZ esa tc ikuh dk rkieku 18&20 fMxzh gksrk gS 
rc #ds gq, ikuh esa fcuk mRçsj.k ds Hkh çtuu dj 
ysrh gSA ;fn mfpr okrkoj.k o ifjfLFkfr;k¡ feys 
rks ;g twu&tqykÃ esa Hkh çtuu dj ldrh gSA

d‚eu dkiZ ds vaMksa dks fpidus ds fy, fdlh 
vkèkkj dh vko';drk gksrh gS blfy, 'kke ds le; 
ifjiDo uj] eknk okys rkykc ;k IykfLVd iwy esa 
tyh; ?kkl ;k twV ds jS¶V dkdk cu] dk ç;ksx 
djrs gSaA ¼è;ku jgs fd bu rkykcksa esa dksÃ ifjHk{kd 
u gksA blds vykok gkik esa Hkh tyh; ?kkl] 
gkbfMªyk vkfn Mky dj çtuu djk;k tk ldrk 
gSA fu"ksfpr vaMs ikjn'kÊ] gYdk ihyk jax fy;s gksrs 

dkeu dkiZ ikyu o çtuu rduhd
MkW- fnus'k dqekj*] MkW- y{eh çlkn* ,oa MkW- ,- ih- jko**

*lgk;d izk/;kid] ekfRL;dh egkfo|ky;] **funs'kd çlkj] vk0 u0 ns0 dw0 ,oa çkSå fo0 fo0] dqekjxat] v;ksè;k
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uj 

Ÿ iSDVksjy ¼val½ ia[k cM+k vkSj 
[kqjnjk 

Ÿ gksrk gSA

Ÿ isV nckus ls lQsn nwèk dh 
rjg feYV fudyrk gS blesa 
'kqØk.kq gksrs gSaA

Ÿ mnj mHkjk ugÈ gksrk gSA 

eknk

Ÿ iSDVksjy ia[k ¼vl½ NksVk o 
fpduk gksrk gSA

Ÿ isV nckus ls vaMs fudyrs gSaA

Ÿ mnj Hkkx mHkjk gksrk gSA

lkfj.kh&1
ifjiDo eNyh dh igpku
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gSaA vikjn'kÊ vaMs csdkj gksrs gSaA blds ckn vaMksa dks 
ifjiDo uj o eknk ls vyx j[k nsrs gSA BaMs LFkkuksa 
esa vaMs ls cPpk ¼gSpÇyx½ thjk cuus esa 96 ?kaVs yxrs 
gSa vkSj xeZ LFkkuksa esa 72&82 ?kaVs rd yxrs gSaA blds 
ckn budks 2&3 fnu rd Hkkstu ugÈ nsuk pkfg,A 
brus le; rd buesa lafpr Hkkstu ¼fjtoZ QwM½ 
jgrk gSA

ulZjh rkykcksa esa cPps Mkyus ls igys iwjh rjg ls 
tyh; ikSèkksa] dhV] vokaNuh; o f'kdkjh eNfy;ksa 
vkfn tho tUrqvksa dk mUewyu dj nsuk pkfg,A 
40]000 ls 45]000 fdxzk@gs- xkscj o dyh pwuk 
200&250 fd-xzk-@gs- dk ç;ksx djus ckn gh 
400&500]@ehVj eNyh ds cPps Mkyus pkfg,A 
¼ge ;g ekudj pyrs gS fd rkykc esa 4 ehVj ikuh 
gSA½ ;fn —f=e :i ls vkDlhtu o vPNk ikSf"Vd 
Hkkstu ¼2&4 'kkjhfjd otu ls½ fn;k tk;s rks 
ifj.kke cgqr vPNs fey ldrs gSaA

tc ÝkÃ 5&6 ls-eh- rd gks tk;s rks mls 
200&300]@ ehVj lap;nj ls iwjh rjg ls rS;kj 
fj;Çjx ¼vfHkiks"k.k½ rkykc esa Mky nsuk pkfg, vkSj 
fu;fer #i ls —f=e Hkkstu nsuk pkfg,A dkeu 
dkiZ dk ikyu Hkkjrh; estj dkiZ ds lkFk Hkh fd;k 
tkrk gSA pkj çtkfr ikyu dryk] jksgw] uSu] dkeu 
dkiZ 2%2%4%0 Øe'k% vuqikr esa djrs gSA bldk l?ku 
,dy ikyu Hkh fd;k tk ldrk gSA vaxqfydk;sa 
Mkyus ls iwoZ rkykc dh rS;kjh] O;oLFkk vPNh rjg 
ls dj ysuh pkfg,A

dkeu dkiZ dk ikyu

dkeu dkiZ ikyus ds fy, rkykc dks rS;kj djus ds 
fy, lcls vga Hkwfedk rkykc ds LFkku dh gS fd 
mlesa fdl fdl txg ls ikuh vkrk gSA taxy ls 
vkus okys ikuh esa áwel vfèkd gksrk gSA ;fn ikuh 
ugj] unh ;k VîwoSy ls miyCèk gS% jlk;fud tk¡p 
djkuh pkfg,A ;fn ikuh esa dkj[kkus ;k fey dk 
fMLpktZ ¼xUnk ikuh½ vkrk gS vkSj jlk;fud rRo 
vfèkd gS rks ikuh dh 'kqf) dj ysuh pkfg,A dkeu 
dkiZ ds fy, ikuh dh ih-,p- 7&7-5 gksuk pkfg,] 
Hkwfe vis{kk—r —f"k Hkwfe ls uhph gksuh pkfg, ftlls 
mlesa rkykc esa o"kkZ dk ikuh Hkjrk jgsA jsrhyh feêh 

esa rkykc ugÈ cukuk pkfg,] D;ksafd ogk¡ ij lhist 
vfèkd gksxk] lhist dh nj ehVj] o"kZ ls vfèkd ugÈ 
gksuh pkfg, è;ku jgs fd rkykc T;knk xgjs u gks 
ojuk iw.kZ ty fudkl ¼MhokVÇjx½ ;k vk[ksV ds 
le; leL;k vk ldrh gS] rkykc esa T;knk feêh u 
vkrh gks] o feêh gj lrg ij vPNh gksuh pkfg,A 
rkykc ds fdukjs <kyw cukus pkfg, ¼2% ls de 
ugÈ½A igkM+ksa ij caèkksa ij dadjhV yxk nsuh pkfg,A 
rkykc esa ikuh vkus tkus ds jkLrs fu;f=r gksus 
pkfg, vkSj mu ij tkyh yxh gksuh pkfg,A rkykc 
dh <yku bathuh;Çjx fofèk ls lgh cukuk pkfg,A 
iqjkus rkykcksa dh iw.kZ ty fudklh ¼MhokVÇjx½ 
djds lq[kk ysuk pkfg, blls leLr tyh; tho 
tU ~rq u"V gks tkrs gSaA mlds ckn rkykc dks vPNh 
rjg ls tqrk ysuk pkfg,A;fn iqjkus rkykcksa dh iw.kZ 
ty fudklh laHko ugÈ gSA rc rkykcksa ls 
[kjrirokjksa dks fudkyus ds fy, lkbekthu 5&10 
fdxzk@gs] dh nj ls fNM+dko djrs gSaA dkÃ dks 
lekIr djus ds fy, d‚ij lYQsV 800 xzk-@ gs- 
vkSj tydqEHkh ds fy, 2&4 Mh dk 5&10 fdxzk-@gs] 
dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djrs gSaA

vokaNuh; o f'kdkjh eNfy;ksa dks fudkyus ds fy, 
200&250 fdxzk- @ gs-CyhÇpx ikmMj Mkyrs gSaA 
dhVksa dks ekjus ds fy, 56 fd-xzk- lLrk rsy o ƒ8 
fdxzk- lLrs lkcqu dk beY ~'ku cukdj rst èkwi ds 
fnu ¼tc rst gok u gks½ rkykc esa fNM+dko djrs 
gSaA ejs gq, tho tUrqvksa dks tky pykdj] fudky 
nsrs gSA;fn bUgsa lq[kkdj] ihl dj eNyh ds Hkkstu 
esa feykdj fn;k tk;s rks —f=e Hkkstu dh 
ikSf"Vdrk c<+rh gSA ftldk vlj eNfy;ksa dh o`f) 
ij gksrk gSA

vkn'kZ rkykcksa ds fy, veksfu;e lYQsV 800 fdxzk-
@gsDVj ;k ;wfj;k 300 fdxzk@ gs- Çlxy lqij 
QkLQsV 600 fdxzk- moZjd mfpr gS vkSj xkscj 
15000 fd- gS]] igys eghus FkksM+k T;knk o mlds ckn 
FkksM+k&FkksM+k djds Mkyrs gSaA ¼;fn rkykc iwjk dPpk 
gS½ blls rkykc esa Iyod ¼twIySadVku o QkbVks 
IySDVku½ mRiUu gksrs gSa tks eNfy;ksa dk Hkkstu gSaA 
¼A-5&2-0 feyh yhVj] IySDVku 56 yhVj ikuh esa 



gksus pkfg,A½

NksVs rkykcksa esa dkeu dkiZ dh lap; nj 25&50 
ehVj mfpr jgrh gSA bldk Hkkjrh; estj dkiZ ds 
lkFk fefJr eRL; ikyu ;k l?ku ,dy eNyh 
ikyu fd;k tk ldrk gSA blds Hkkstu esa pkoy dh 
duh o ljlksa dh [kyh dks js'ke ds dhM+s ds I;wis ;k 
eNyh ds pw.kZ ds lkFk ¼1%1%1½ ds vuqikr- esa 2&4 
izfr'kr 'kkjhfjd otu ls fnu esa rhu ckj nsa rks 
mRiknu vPNk gksrk gS ,d eghus ds vUrjky ij 
tky pyk dj eNfy;ksa dh o`f) o LokLF; ns[k 
ysuk pkfg,A;g eNyh o"kkZUr esa ,d fdyks rd dh 
gks tkrh gSA rkykc esa lQkÃ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA 
;fn eNyh lqLr] vlkekU; xfr ls rSjrh gSa ;k ml 

ij dhM+s vkfn fpids gSa ;k QksM+s QqUlh ?kko gks x;s gSa 
rks rqjUr eRL; fo'ks"kK dks fn[kk,A eNfy;ksa dh 
pksjh jksdus ds fy, txg&txg ij ck¡l xkM+ ns 
buls tky pykus esa vlqfoèkk gksxh ;k daVhyk rkj 
yxk nsA blds vykok eRL; ikyd dks fuxjkuh Hkh 
j[kuh pkfg,A

rkykc ls eNfy;ksa dh fudklh ds fy, rkykc ds 
{ks=Qy ds vuqlkj cM+s ;k NksVs [khpus okys tky dk 
ç;ksx djrs gSa eNfy;ksa dks LFkkuh; eafM;ksa ;k 'kgj 
rd lqjf{kr <ax ls ys tkus ds fy, mUgsa Vksdfj;ksa esa 
cQZ yxkdj ys tkuk pkfg, rkfd og vPNh gkyr 
esa cktkj igq¡p ldsa vkSj mudk vPNk ewY; fey 
ldsA

tqrkÃ djsaA blls feêh esa igys ls ekStwn I;wik 
u"V gks tk,axsA

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;ksa dk p;u djsaA

Ÿ [ksr dks [kjirokj jfgr j[ksaA

Ÿ xzflr Qyksa dks Hkh ,df=r djds u"V dj nsaA

Ÿ dhV dks vkdÆ"kr djus ds fy, çfr ,dM+ Hkwfe esa 
6 ls 8 Qsjkseksu VªSi yxk,aA blesa yxs xaèkik'k 
¼Y;ksj½ ls uj dhV vkdÆ"kr gks dj Qal tkrs gSaA 
blls Qy efD[k;ksa dh o`f) dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA

Ÿ dkckZfjy ?kqyu'khy pw.kZ 50 çfr'kr dks ,d 
fdyks xzke çfr gsDVs;j dh nj ls Qly ij 
fNMdko djsaA

lQ+sn eD[kh%

igpku ,oa gkfu% ;g eD[kh lQ+sn o ihys 'kjhj 
okyh gksrh gS] ;g1 feeh ls ls Hkh NksVh gksrh gSA bl 
eD[kh ls Qly esa 90 çfr'kr fo"kk.kq jksx Q+Sykus esa 
vge~ Hkwfedk gksrh gSA ;g eD[kh Qly ij cSBdj 
ifÙk;ksa dk jl pwl ysrh gS] ftlls ikSèks dh c<+okj 
#d tkrh gSA

fu;a=.k ds mik;

Ÿ bl eD[kh dks vkdÆ"kr djus ds fy, fiyh xzhl 
yxs gq, LVdh VªSi dk ç;ksx djuk pkfg,A

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A

Ÿ le;& le; ij [ksr dh fujkb xqM+kÃ djuh 
pkfg,A

Ÿ bfeMkDyksfçM 17-8 ]l&]y& 3&0 feyh izfr 10 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

czwFkh ekÃV%

igpku ,oa y{k.k% bl dhV dks uXu vk¡[kksa ls ns[k 
ikuk laHko ugÈ gSaA ;g yky jax o lQ+sn ckyksa okys 
gksrs gSA ;g >q.M esa jgrh gSaa] bldk xzh"e _rq esa 
[khjk tSlh Qlyksa ij çdksi vfèkd gksrk gS] blds 
çdksi ls ikSèks viuk Hkkstu ugÈ cuk ikrs gSa] ftlls 
ikSèks dh c<okj #d tkrh gSA

fu;a=.k%

Ÿ çfrjksèkd çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A

Ÿ le;& le; ij [ksr dh fujkb xqM+kÃ djuh 
pkfg,A

Ÿ MkbdksQky 18-5 çfr'kr Ã- lh- 5&0 feyh izfr 
yhVj ikuh dh nj ls 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky 
ij fNMdko djsaA

¼i`"B 15 dk 'ks"k½
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iwokZŒpy [ksrh 30

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  le; ls cks;s x;s xsgw¡ esa voLFkkuqlkj u=tu 
dh 'ks"k ek=k dh Vki Mªsflax djsaA

¼2½  ftl Qly esa ckfy;k¡ fudy vkbZ gSa vkSj muesa 
dqN dkyh ckfy;k¡ fn[kk;h nsa rks mUgsa 
fudkydj u"V dj nsa ;k xkM+ nsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag

lg izk/;kid ¼m|ku foKku½

¼1½  xehZ okyh cSaxu dh ikS/k tks uoEcj ekg esa Mkyh 
x;h Fkh mldh jksikbZ yEch fdLe esa 60 xq.kk 60 
lseh rFkk xksy okyh fdLe esa 75 xq.kk 75 lseh 
ij djsaA

¼2½  xeh Z okyh eyw h ilw k prs dh fdLe dh coq kb Z djAas

¼3½ yksfc;k dh iwlk dksey] iwlk Qkxquh] _rqjkt 
1552 fdLeksa dh cqokbZ 20 fdxzk u=tu] 50 
fdxzk QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k izfr 
gsDVs;j dh nj ls dwM+ksa esa Mky dj djsA

¼4½  bl ekg esa fHk.Mh dh ijHkuh ØkfUr] iwlk lkouh 
iatkc&7 iztkfr;ksa dh cqokbZ 20&25 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls cht dks 2 xzke dSIVku ;k 
Fkhje ls izfr fdxzk cht mipkfjr djus ds ckn 
djsaA

¼5½ vke esa [kjkZ jksx dh jksdFkke ds fy, 2 xzke 
?kqyu'khy xa/kd vFkok dSjkFksu ,d feyh yhVj 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

¼6½ vke ds ik¡p o"khZ; isM+ esa 25 fdxzk xkscj] 250 
xzke ukbZVªkstu] 125 xzke QkLQksjl rFkk 250 
xzke iksVk'k feV~Vh esa feykdj xqM+kbZ dj nsuk 
pkfg, rFkk ueh ds deh dh n'kk esa flapkbZ 
vko';d gSA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid

¼1½ xsgw¡ esa >qylk ,oa xs:bZ jksx ds fu;a=.k ds fy, 
0 -2 i z f ' kr MkbF k su ,e&45 vFko k 
izksihdksuktksy 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA

¼2½ eVj esa cqduh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
?kqyu'khy xa/kd ds 0-3 izfr'kr vFkok dSjkFksu 
ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼3½ fryguh Qlyksa esa >qylk] lQsn] xs:bZ ,oa 
rqykflr jksx fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼4½ I;kt dh cSaxuh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy,
0-3 izfr'kr rkez;qDr jlk;u ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

¼5½ vke ds Hkquxk dhV fu;a=.k ds fy, 
eksuksØksVksQkl vFkok esVkflLVkDl 1 ls 1-25 
feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ xfHkZr rFkk 'kh?kz C;k;h HksM+ksa dh mfpr ns[kHkky 
fd;k tk;sA

¼2½ eqfxZ;ksa ls vPNk mRiknu ysus ds fy, mUgsa 
ikSf"Vd vkgkj ds lkFk&lkFk cjlhe ?kkl Hkh 
fn;k tk;sA

¼3½ eqfxZ;ksa dk mRiknu Lrj rFkk vPNh o`f) cuk;s 
j[kus ds fy, fcNkou dh izfrfnu lQkbZ fd;k 
tk;s rFkk lIrkg esa de ls de nks ckj mldh 
xqM+kbZ vo'; fd;k tk;sA
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iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\

¼Jh edj jche] xzke ednweiqj] tuin vesBh½

mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49] fpRrhnkjj 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLesa gSaA 
blds ikS/k yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs x<~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k es 
feykdj x<~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A bl 
izdkj rS;kj fd;s x;s x<~<s esa ikS/k yxkuk pkfg,A

iz'u % iihrs ds ikS/kksa esa Qy xqPNsnkj gks jgk gS 
bldh jksdFkke dSls djsa\

¼Jh fu'kkar JhokLro] xzke gfjaxVuxat] tuin 
v;ks/;k½

mRrj % ;g fo"kk.kq jksx dk y{k.k gS ftlds dkj.k 
ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj Qwy&Qy ugha 
yxrsA bldh jksdFkke ds fy, izHkkfor Qy dks 
dkV dj tehu esa nck nsaA iihrk ds ckx esa ty 
fudkl dk mfpr izcU/k j[ksa vkSj twu&tqykbZ esa 
dhVuk'kh nok dk ,d ;k nks fNM++dko dj nsuk 
pkfg,A

iz'u % ljlksa dh [kM+h Qly esa ek¡gw dk dhV 
fu;a=.k dSls djsa\

¼Jh gseUr dqekj] xzke vekuhxat] tuin v;ks/;k½

mRrj % ljlksa dh [kM+h Qly esa ek¡gw ds dhV 
fu;a=.k gsrq eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh nks yhVj nok 
vFkok bUMkslYQku 35 bZ-lh- dh lok yhVj nok 
750 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko 
djsaA

iz'u % vke esa ckSj vkus okys gS mu nok dSls 

fNM+dsa ;k fcuk fNM+ds mipkj gks ldrk gS\

¼Jh f'ko dqekj] xzke jes'k uxj] tuin v;ks/;k½

mRrj % vke ds ckSj dks [kjkZ jksx rFkk Hkquxk dhV ls 
cpkus ds fy, ckSj vkus ds ckn] ijUrq Qwy f[kyus ls 
igys 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQsl½ rFkk 0-5 
feyh bfeMkDyksjkbM izfr yhVj ikuh es ?kksydj 
fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 1 feyh dSjkFksu$1 
feyh esVkflLVkDl vFkok bUMkslYQku dk izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qy fVdko ds ckn djsaA

iz'u % xsgw¡ esa cFkqok vf/kd gksrk gS bldh 
jksdFkke dSls djsa\

¼Jh lqjs'k dqekj frokjh] xzke cYnhjk;] tuin 
lqYrkuiqj½

mRrj % xsgw¡ dh Qly dh 35 fnu dh voLFkk ij 
2]4 Mh- lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr dh 625 xzke 
ek=k dks 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j fNM+dko dj ldrs gSaA ijUrq blls vPNs 
ifj.kke ds fy, 2]4 Mh 200 xzke lfØ; inkFkZ ds 
lkFk vkblksizksV~;wjku 500 xzke ¼lfØ; inkFkZ½ izfr 
gsDVs;j 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj mDr 
voLFkk ij fNM+dko djus ls xsgw¡ dh Qly dh 
vf/kdka'k [kjirokj lewy u"V gks tkrh gSA

iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj ¼nkuk½ 
fdruh ek=k esa nsa\

¼Jh jkts'k 'kqDyk] xzke dgqvk] tuin v;ks/;k½

mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj dh ek=k 
muds nq/k mRiknu dh {kerk ds Åij fuHkZj djrk 
gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 
fdxzk nkuk rFkk xk; dks 3 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 
fdxzk nkuk nsuk vko';d gSA blds vfrfjDr 1 ls 
1-5 fdxzk nkuk mlds LokLF; dks cuk;s j[kus ds 
fy, vfrfjDr nsuk vko';d gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


